
摇 动物学杂志 悦澡蚤灶藻泽藻 允燥怎则灶葬造 燥枣 在燥燥造燥早赠摇 圆园员猿袁源愿渊员冤院圆愿 耀 猿缘

基金项目摇 世界自然基金会渊宰宰云冤袁欧盟鄄中国生物多样性项目渊耘悦月孕冤和山水自然保护中心提供经费支持曰
第一作者介绍摇 居窑扎西桑俄袁男袁青海省果洛州久治县白玉达唐寺堪布袁是年保玉则生态环境保护协会的创办者和现任会长遥 自

幼喜欢观察自然袁熟知藏区的野生生物袁特别是鸟类袁被誉为野观鸟喇嘛冶曰耘鄄皂葬蚤造院躁怎贼葬泽澡蚤赃扎责岳 员圆远援 糟燥皂遥
收稿日期院圆园员圆鄄园苑鄄猿员袁修回日期院圆园员圆鄄员员鄄圆怨

藏鹀的自然历史尧威胁和保护

居窑扎西桑俄摇 果洛窑周杰
年保玉则生态环境保护协会摇 青海省果洛州久治县摇 远圆源苑园园

摘要院 藏鹀渊耘皂遭藻则蚤扎葬 噪燥泽造燥憎蚤冤是我国青藏高原东部的特有珍稀鸟种袁目前关于它的资料非常匮乏遥 为了

解藏鹀的分布尧数量和基本生活史特征袁促进对于该物种的有效保护袁自 圆园园缘 年起以青海省果洛州久治

县白玉乡为中心对藏鹀进行了持续 远 年的观察袁并针对其面临的威胁采取了相应的保护措施遥 结果显

示袁藏鹀主要分布在青海的玉树尧果洛和四川的阿坝一带海拔 猿 缘园园 耀 源 苑园园 皂 范围内的适宜栖息地袁该
分布区比原有认知更靠东北袁更为狭小且海拔更高遥 用样线法开展的藏鹀数量监测袁在 苑郾 源 噪皂圆的调查

范围内记录到一个 员愿 耀 猿猿 只的稳定种群遥 此外袁还对藏鹀的筑巢尧育雏和争斗等行为进行了详细描述遥
食肉动物的捕食尧冬季食物缺乏和牲畜踩踏鸟卵是藏鹀面临的最直接威胁遥 通过持续监测尧与当地牧民

协商尧建立保护小区并开展有针对性的保护袁藏鹀种群趋于稳定遥
关键词院藏鹀曰种群调查曰生活史曰保护措施
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月则藻藻凿蚤灶早 陨灶枣燥则皂葬贼蚤燥灶 葬灶凿 悦燥灶泽藻则增葬贼蚤燥灶

允哉 栽葬泽澡蚤 在葬灶早责燥摇 郧韵蕴韵运 阅则怎噪 运赠葬遭
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再怎泽澡怎 葬灶凿 郧燥造燥噪 燥枣 匝蚤灶早澡葬蚤 葬泽 憎藻造造 葬泽 葬 泽皂葬造造 则藻早蚤燥灶 蚤灶 粤爷遭葬 燥枣 杂蚤糟澡怎葬灶援 悦燥皂责葬则藻凿 憎蚤贼澡 责则藻增蚤燥怎泽 噪灶燥憎造藻凿早藻袁
贼澡蚤泽 则葬灶早藻 蚤泽 葬贼 葬 澡蚤早澡藻则 葬造贼蚤贼怎凿藻袁 葬灶凿 皂燥则藻 灶燥则贼澡藻葬泽贼 葬灶凿 则藻泽贼则蚤糟贼藻凿援 哉泽蚤灶早 造蚤灶藻 贼则葬灶泽藻糟贼 皂藻贼澡燥凿袁 葬 泽贼葬遭造藻
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员 期 居窑扎西桑俄等院藏鹀的自然历史尧威胁和保护 窑圆怨摇摇摇 窑
摇 摇 藏鹀渊耘皂遭藻则蚤扎葬 噪燥泽造燥憎蚤冤是栖息在我国青藏

高原东部的特有鸟种渊谭耀匡 员怨愿缘冤袁仅分布于

长江和澜沧江上游的青海省果洛尧玉树袁四川省

西北边缘和西藏昌都一带海拔 猿 缘园园 耀 源 缘园园 皂
的狭窄范围内遥 自 员怨园园 年俄国探险者 运燥增泽造燥增
定种以来袁至 员怨怨园 年仅有不足 员园 次关于藏鹀

的观察记录渊韵造泽泽燥灶 员怨怨缘袁栽澡藻憎造蚤泽 藻贼 葬造援 圆园园园冤遥
近年来袁观鸟团体对藏鹀屡有目击报道渊 允覿灶灶藻泽
圆园员圆冤袁但对这一物种的分布尧数量尧自然历史尧
面临的威胁和保护需求等方面尚无确切的

信息遥
由于藏鹀数量稀少袁分布区域狭窄袁基本生

活史资料缺乏袁陨哉悦晕 濒危物种红色名录将藏鹀

暂定为近危物种渊 灶藻葬则 贼澡则藻葬贼藻灶藻凿袁晕栽冤 渊 陨哉悦晕
圆园员圆冤遥 全球气候变化尧青藏高原地区人口及

畜牧业的增长袁可能使这一稀有鸟种面临新的

威胁遥 了解藏鹀的基本生活史特征袁对于该物

种的有效保护具有重要意义遥
员摇 研究地点和方法

员郾 员摇 研究地点摇 对藏鹀分布的研究地点包括

青海尧甘肃和四川省的 圆猿 个县渊图 员冤遥 对藏鹀

基本繁殖生态和生活史的观察研究是在青海省

果洛州久治县白玉乡进行的遥
久治县地处青藏高原腹地袁巴颜喀拉山支

脉年保玉则山横贯全境遥 由于深居内陆袁具有

典型的高原大陆性气候特征遥 受地形和孟加拉

湾潮湿气流影响袁久治县境内水汽充沛袁年降水

量达 苑远源郾 源 皂皂袁为全省之冠遥 白玉乡位于久治

县西南部袁平均海拔 源 猿园园 皂袁是一个以畜牧业

为主的行政乡袁下辖科索尧俄科尧白玉尧牧羊和龙

格 缘 个牧委会遥 土地总面积约 员 缘园园 噪皂圆袁其中

草场面积占 远愿豫 遥 人口总数为 园郾 源 万袁怨怨豫 以

上为藏族遥 白玉乡年平均气温为 园郾 缘 耀 员郾 园益袁
最冷月常出现在 员 月袁平均气温为 原 员员郾 圆益袁最
热月常出现在 苑 月袁平均气温 员园郾 苑益袁几乎全

年为冬季渊久治县志编撰委员会 圆园园缘冤遥
员郾 圆摇 研究方法摇 在发现藏鹀的地点袁特别是营

巢繁殖点袁记录坡向尧海拔尧植被类型和主要植

物种类等栖息地信息遥

对于藏鹀分布的调查采取实地调查和社区

访谈相结合的方式进行遥 调查时间是 圆园园缘 年

至 圆园园愿 年遥 调查区域包括青海果洛尧玉树尧海
南和黄南州袁甘肃甘南州袁四川阿坝和甘孜州的

圆猿 个县遥 此外袁作者曾两次前往西藏昌都尧江
达尧贡觉尧芒康尧丁青等地寻找藏鹀遥 野外实地

调查中记录见到的藏鹀个体袁观察植被状况和

地形地貌遥 在社区访谈中汇总藏鹀的目击记

录袁并加以鉴别遥 最终将野外调查和社区访谈

信息汇总袁估计和描绘藏鹀的分布区遥
藏鹀数量调查的地点是青海省果洛州白玉

乡藏鹀的集中分布区袁调查时间为 圆园园苑 年至

圆园员园 年的每年 员圆 月和 员 月袁根据天气情况袁每
年的调查次数为 猿 耀 远 次遥 调查时段选择在藏

鹀集中出现在河边容易观察的中午袁时长约 圆
澡遥 采用样线法袁在藏鹀分布的海拔上限和下

限之间袁远 个人同时在间隔 员园园 皂 的近似直线

上走平行样线袁观察自己右侧的藏鹀个体数量袁
对目击的藏鹀个体全面计数遥 记录时袁根据藏

鹀飞行的方向尧雌雄等特征袁尽量排除重复估计

的可能遥 每条样线长度 源 噪皂袁调查覆盖的面积

约为 苑郾 源 噪皂圆袁包括分属两户牧民袁面积分别为

圆郾 源 噪皂圆和 缘 噪皂圆的相邻牧场袁是白玉乡藏鹀分

布最密集的区域遥 关于藏鹀生活史的详细观察

主要于 圆园园愿 年在该区域进行遥
圆摇 结果与分析

圆郾 员摇 栖息地摇 藏鹀的栖息地是有灌丛的阳面

草坡渊图 圆冤袁海拔范围在 猿 缘园园 耀 源 苑园园 皂 之间遥
藏鹀的分布上限是灌丛草甸与裸岩的交接地

带袁与当地牧民的夏季牧场大面积重合遥 藏鹀

的分布下限是河谷地带的漫滩和居民点附近袁
与冬季牧场大面积重合遥

藏鹀栖息地的主要植物除了多种禾本科植

物外袁另有约 猿园 余种其他植物袁常见的有约 员猿
种袁包括高山柳 渊 杂葬造蚤曾 糟怎责造葬则蚤泽冤尧窄叶鲜卑花

渊杂蚤遭蚤则葬藻葬 葬灶早怎泽贼葬贼葬冤尧草原杜鹃 渊砸澡燥凿燥凿藻灶凿则燥灶
贼藻造皂葬贼藻蚤怎皂冤尧隐脉小檗渊月藻则遭藻则蚤泽 贼泽葬则蚤糟葬冤尧西藏忍

冬 渊 蕴燥灶蚤糟藻则葬 贼蚤遭藻贼蚤糟葬 冤尧 蓝翠 雀 花 渊 阅藻造责澡蚤灶蚤怎皂
糟葬藻则怎造藻怎皂冤尧重齿风毛菊渊杂葬怎泽泽怎则藻葬 噪葬贼燥糟澡葬藻贼藻冤尧



窑猿园摇摇摇 窑 动物学杂志 悦澡蚤灶藻泽藻 允燥怎则灶葬造 燥枣 在燥燥造燥早赠 源愿 卷

图 员摇 研究区域和藏鹀分布区

云蚤早援 员摇 杂贼怎凿赠 葬则藻葬 葬灶凿 凿蚤泽贼则蚤遭怎贼蚤燥灶 皂葬责 燥枣 贼澡藻 栽蚤遭藻贼葬灶 月怎灶贼蚤灶早
摇

图 圆摇 典型的藏鹀栖息地渊摄于青海省果洛白玉乡甲根沟冤
云蚤早援 圆摇 粤 贼赠责蚤糟葬造 澡葬遭蚤贼葬贼 燥枣 贼澡藻 栽蚤遭藻贼葬灶 月怎灶贼蚤灶早

渊孕澡燥贼燥 贼葬噪藻灶 葬贼 允蚤葬早藻灶 灾葬造造藻赠袁 月葬蚤赠怎 蚤灶 郧燥造燥噪袁 匝蚤灶早澡葬蚤冤
摇

麻 花 艽 渊 郧藻灶贼蚤葬灶葬 泽贼则葬皂蚤藻葬 冤尧 淡 黄 香 青

渊 粤灶葬责澡葬造蚤泽 枣造葬增藻泽糟藻灶泽 冤尧 珠 芽 蓼 渊 孕燥造赠早燥灶怎皂
增蚤增蚤责葬则怎皂冤尧高山韭渊粤造造蚤怎皂 泽蚤噪噪蚤皂藻灶泽藻冤尧凸额马

先 蒿 渊 孕藻凿蚤糟怎造葬则蚤泽 糟则葬灶燥造燥责澡葬 冤 和 草 玉 梅

渊粤灶藻皂燥灶藻 则蚤增怎造葬则蚤泽冤等遥

在藏鹀日常活动范围内袁未观察到其对特

定植物种类有明显的选择遥 但在繁殖期袁藏鹀

选择的巢址大多靠近窄叶鲜卑花遥
圆郾 圆摇 分布和数量 摇 在青海尧甘肃和四川省的

圆猿 个县开展了持续 猿 年的藏鹀分布调查袁根据



员 期 居窑扎西桑俄等院藏鹀的自然历史尧威胁和保护 窑猿员摇摇摇 窑
调查结果采用 粤则糟郧陨杂 绘制了藏鹀的分布区渊图
员冤遥

在白玉乡进行的藏鹀数量调查结果为袁
圆园园苑 年 猿猿 只曰圆园园愿 年 圆员 只曰圆园园怨 年 员愿 只曰
圆园员园 年 圆猿 只遥 在这 苑郾 源 噪皂圆的调查区域内袁藏
鹀种群数量较为稳定遥
圆郾 猿摇 行为观察

圆郾 猿郾 员摇 季节性迁移摇 对生活在果洛州久治县

白玉乡的藏鹀进行了持续的跟踪观察袁观察到

的藏鹀在夏季主要活动在海拔 源 园园园 耀 源 缘园园 皂
的范围曰而在冬季袁则下迁至 猿 缘园园 耀 源 员园园 皂 范

围遥 季节性迁移距离不超过 员园 噪皂袁属于短距

离迁移渊表 员冤遥

表 员摇 藏鹀的季节性迁移

栽葬遭造藻 员摇 杂藻葬泽燥灶葬造 皂燥增藻皂藻灶贼泽 燥枣 贼澡藻 栽蚤遭藻贼葬灶 月怎灶贼蚤灶早

迁移时间
栽蚤皂藻 燥枣 皂燥增藻皂藻灶贼

停留时间
砸藻泽蚤凿藻灶糟藻 孕藻则蚤燥凿

分布海拔
耘造藻增葬贼蚤燥灶 渊皂冤

群体数量
云造燥糟噪 灶怎皂遭藻则

群体构成
云造燥糟噪 糟燥皂责燥泽蚤贼蚤燥灶

夏季
杂怎皂皂藻则

缘 月下旬
蕴葬贼藻 酝葬赠 缘 个月 源 园园园 耀 源 缘园园 约 缘 单个繁殖家庭

杂蚤灶早造藻 枣葬皂蚤造赠

冬季
宰蚤灶贼藻则

员园 月下旬
蕴葬贼藻 韵糟贼燥遭藻则 苑 个月 猿 缘园园 耀 源 园园园 猿 耀 员缘

家庭群或多个家庭混群袁偶见与
白头鹀渊耘援 造藻怎糟燥糟藻责澡葬造燥泽冤混群

杂蚤灶早造藻 燥则 皂蚤曾藻凿 早则燥怎责 燥枣 枣葬皂蚤造蚤藻泽袁
泽燥皂藻贼蚤皂藻泽 皂蚤曾藻凿 憎蚤贼澡 孕蚤灶藻 月怎灶贼蚤灶早

表 圆摇 藏鹀的窝卵数尧巢尺寸和繁殖成功率渊圆园园愿 年冤
栽葬遭造藻 圆摇 悦造怎贼糟澡 泽蚤扎藻袁 灶藻泽贼 皂藻葬泽怎则藻皂藻灶贼 葬灶凿 则藻糟燥则凿 燥灶 则藻责则燥凿怎糟贼蚤增藻 泽怎糟糟藻泽泽 燥枣 贼澡藻 栽蚤遭藻贼葬灶 月怎灶贼蚤灶早

月 悦 阅 耘 陨
开始筑巢时间
杂贼葬则贼蚤灶早 贼蚤皂藻 燥枣 灶藻泽贼蚤灶早

苑 月 员园 日
允怎造赠 员园贼澡

愿 月
粤怎早怎泽贼

愿 月
粤怎早怎泽贼

愿 月
粤怎早怎泽贼

怨 月 怨 日
杂藻责贼藻皂遭藻则 怨贼澡

海拔 耘造藻增葬贼蚤燥灶 渊皂冤 源 圆猿苑 源 圆园圆 源 圆苑园 晕哉蕴蕴 晕哉蕴蕴
巢直径 阅蚤葬皂藻贼藻则 燥枣 灶藻泽贼 渊糟皂冤 苑郾 圆 愿郾 园 愿郾 猿 苑郾 园 晕哉蕴蕴
巢深 阅藻责贼澡 燥枣 灶藻泽贼 渊糟皂冤 缘郾 园 远郾 园 远郾 园 缘郾 缘 晕哉蕴蕴
窝卵数 悦造怎贼糟澡 泽蚤扎藻 圆 缘 缘 圆 源
孵出数量 晕怎皂遭藻则 燥枣 澡葬贼糟澡藻凿 藻早早泽 员 缘 园 晕哉蕴蕴 园
离巢数量 晕怎皂遭藻则 燥枣 泽怎则增蚤增葬造 灶藻泽贼造蚤灶早泽 园 缘 园 晕哉蕴蕴 园
死亡原因 悦葬怎泽藻 燥枣 凿藻葬贼澡 水流冲走

宰葬泽澡藻凿 葬憎葬赠 遭赠 憎葬贼藻则 晕哉蕴蕴 獾取食
孕则藻凿葬贼蚤燥灶 遭赠 月葬凿早藻则泽 晕哉蕴蕴 獾取食

孕则藻凿葬贼蚤燥灶 遭赠 月葬凿早藻则泽
摇 摇 晕哉蕴蕴 表示缺乏数据或不适用遥

圆郾 猿郾 圆摇 巢尧卵和成活率摇 藏鹀选择长有茂密杂

草和稀疏灌木丛的草山上繁殖袁偏好在有乱石

的陡峭阳面山坡筑巢遥 每个藏鹀家庭单独占据

一个小山谷繁殖袁巢与巢之间距离大于 猿园园 皂遥
筑巢时避开有严重人类活动和放牧的地方遥

窝卵数为 圆 耀 缘 枚袁卵几乎等大袁长 伊 宽约

为 圆远 皂皂 伊 员远 皂皂遥 卵的颜色为绿白色袁上有

红褐色斑点袁每个卵的斑点各不相同遥 鸟巢的

测量数据见表 圆袁巢尧卵及雏鸟的照片见图 猿遥
共观察表 圆 中 粤尧月尧悦尧陨 源 个巢的共 员远 枚

卵袁其中 远 枚卵孵化袁孵化率仅为 猿苑郾 缘豫 曰远 只

雏鸟共有 缘 只离巢袁离巢率 愿猿郾 猿豫 袁缘 只雏鸟均

来自同一个巢遥 出于保护藏鹀的目的袁作者事

先在该巢周围放置了汗味较重的衣物袁以防止

天敌的接近袁因此不能排除因人为因素导致孵

化率和离巢率偏高的情况遥
圆郾 猿郾 猿摇 繁殖 摇 藏鹀繁殖行为时间谱见表 猿遥
筑巢初期袁雌鸟主要负责挖土掘石袁雄鸟主要负

责采 集 杂 草遥 最 主 要 的 巢 材 是 高 山 嵩 草

渊运燥遭则藻泽蚤葬 责赠早皂葬藻葬冤袁当地叫作野嘎冶遥 野嘎冶具

有三棱中空的茎袁有韧性袁不易断遥 不仅藏鹀袁
高 山 兀 鹫 渊 郧赠责泽 澡蚤皂葬造葬赠藻灶泽蚤泽 冤尧 角 百 灵

渊 耘则藻皂燥责澡蚤造葬 葬造责藻泽贼则蚤泽 冤尧 小 云 雀 渊 粤造葬怎凿葬



窑猿圆摇摇摇 窑 动物学杂志 悦澡蚤灶藻泽藻 允燥怎则灶葬造 燥枣 在燥燥造燥早赠 源愿 卷

摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇

图 猿摇 藏鹀的巢尧卵及雏鸟渊员圆 凿冤渊摄于青海果洛白玉乡俄拉沟冤
云蚤早援 猿摇 耘早早泽 葬灶凿 员圆凿鄄灶藻泽贼造蚤灶早泽 蚤灶 泽葬皂藻 灶藻泽贼 燥枣 贼澡藻 栽蚤遭藻贼葬灶 月怎灶贼蚤灶早

渊孕澡燥贼燥泽 贼葬噪藻灶 葬贼 耘爷造葬 灾葬造造藻赠袁 月葬蚤赠怎 燥枣 郧燥造燥噪袁 匝蚤灶早澡葬蚤冤
摇

表 猿摇 藏鹀繁殖行为时间谱

栽葬遭造藻 猿摇 栽蚤皂藻造蚤灶藻 燥枣 遭则藻藻凿蚤灶早 遭藻澡葬增蚤燥则 燥枣 贼澡藻 栽蚤遭藻贼葬灶 月怎灶贼蚤灶早

行为活动 月藻澡葬增蚤燥则 时间 阅葬赠渊凿冤
雄鸟寻找巢材袁雌鸟挖土营巢
酝葬造藻泽 枣藻贼糟澡蚤灶早 灶藻泽贼 皂葬贼藻则蚤葬造袁 葬灶凿 枣藻皂葬造藻泽 藻曾糟葬增葬贼蚤灶早 葬灶凿 遭怎蚤造凿蚤灶早 灶藻泽贼泽 源 耀 远
空巢期 耘皂责贼赠鄄灶藻泽贼 责藻则蚤燥凿 苑
第一枚卵孵化 栽澡藻 枣蚤则泽贼 藻早早 澡葬贼糟澡藻凿 燥怎贼 员园 耀 员圆
全部孵化 粤造造 藻早早泽 澡葬贼糟澡藻凿 源 耀 远
幼鸟生长雏绒羽 晕藻泽贼造蚤灶早泽 蚤灶 躁怎增藻灶蚤造藻 葬灶凿 凿燥憎灶赠 责造怎皂葬早藻 源
幼鸟生长正羽 晕藻泽贼造蚤灶早泽 蚤灶 糟燥灶贼燥怎则 枣藻葬贼澡藻则泽 员园
幼鸟离巢 晕藻泽贼造蚤灶早泽 造藻葬增蚤灶早 灶藻泽贼泽 源
幼鸟独立觅食 再燥怎灶早 遭蚤则凿泽 枣藻藻凿蚤灶早 蚤灶凿藻责藻灶凿藻灶贼造赠 苑

早怎造早怎造葬冤尧朱鹀渊哉则燥糟赠灶糟澡则葬皂怎泽 责赠造扎燥憎蚤冤尧黄嘴朱

顶 雀 渊 悦葬则凿怎藻造蚤泽 枣造葬增蚤则燥泽贼则蚤泽 冤尧 树 鹨 渊 粤灶贼澡怎泽
澡燥凿早泽燥灶蚤冤等同样以野嘎冶作为筑巢的主要材料遥

巢筑好后有约 苑 凿 的空巢期袁之后雌鸟产

下第 员 枚卵并立刻开始孵卵遥 因为后一枚卵可

能在 猿 耀 源 凿 之后才产下袁导致藏鹀幼鸟的孵出

时间可能相差 圆 耀 源 凿遥 雌鸟基本上承担全部的

孵卵任务袁仅在雌鸟临时外出觅食时袁才由雄鸟

代替孵卵遥 气温高时袁雌雄双双外出觅食曰寒冷

或下雨的天气袁雌鸟不离巢遥
员源 耀 员愿 凿 后袁卵全部孵化遥 雌鸟和雄鸟轮

流为雏鸟喂食遥 食物基本由动物性食物组成袁
主要包括蝴蝶渊成虫尧幼虫冤尧蚂蚱尧甲虫和蚊蝇

等遥 早晨和上午是喂食高峰期袁雌雄鸟轮流每

源 耀 缘 皂蚤灶 给雏鸟喂食 员 次遥 下午喂食间隔加

大袁约 猿园 耀 源园 皂蚤灶 喂食 员 次遥
喂食时袁亲鸟进巢前会在距离巢 猿 耀 源 皂 的

地方落地袁经草丛入巢袁每次起落点均不相同遥
喂食时袁雌鸟在巢中的时间通常超过雄鸟遥 夜

间雌鸟在巢中暖护幼鸟袁雄鸟在巢外守护遥
幼鸟离巢之后的前 缘 耀 远 天不会飞行袁主要

在距巢不远的草丛中活动遥 离巢 圆 耀 猿 天之后袁
幼鸟不再回巢夜栖袁而是分散在距巢约 圆园 皂 的

半径范围内遥
白天袁幼鸟各自分散开袁彼此间距也约为

圆园 皂袁成鸟分别前往各个幼鸟位置喂食袁这样的

状况持续约 苑 凿 左右遥 而后幼鸟开始自己觅

食袁以垂穗披碱草渊耘造赠皂怎泽 灶怎贼葬灶泽冤的种子为主

要食物袁当地称之为野燕麦冶遥 此时幼鸟仍然会

追逐成鸟索要食物袁但大部分情况下袁亲鸟会拒



员 期 居窑扎西桑俄等院藏鹀的自然历史尧威胁和保护 窑猿猿摇摇摇 窑
绝幼鸟的乞食遥

一年中藏鹀有 员园 个月渊员园 月至翌年 苑 月冤
主要以野燕麦冶为食袁只在 愿 耀 怨 月份育雏时取

食动物性食物袁如蝴蝶渊成虫尧幼虫冤尧蚂蚱尧甲
虫和蚊蝇等遥

图 源摇 员怨苑员 耀 圆园园源 年研究区域的年均温和降水量变化渊数据来自久治县气象站冤
云蚤早援 源摇 悦澡葬灶早藻 蚤灶 葬灶灶怎葬造 责则藻糟蚤责蚤贼葬贼蚤燥灶 葬灶凿 葬灶灶怎葬造 皂藻葬灶 贼藻皂责藻则葬贼怎则藻

枣则燥皂 员怨苑员 贼燥 圆园园源 渊凿葬贼葬 枣则燥皂 允蚤怎扎澡蚤 悦燥怎灶贼赠冤
摇

圆郾 猿郾 源摇 争斗摇 员园 月袁成年的雄鸟会发生争斗袁
雌鸟和第一年亚成鸟不参与争斗渊通过尾下覆

羽的颜色可以区分雄性的亚成鸟和成鸟袁前者

为灰白色袁后者为棕红色冤遥 争斗的时间一般

在 员 皂蚤灶 以内遥 雌鸟似乎不关心雄鸟的争斗袁
继续取食或进行其他活动遥 争斗一般发生在夏

季和冬季栖息地的中间地带袁有些则完全是在

冬季栖息地遥 其他季节未见藏鹀争斗行为遥
圆郾 源摇 藏鹀面临的威胁

圆郾 源郾 员摇 气候变化 摇 气温升高尧降水减少尧冰川

消融和湖泊消失显著地改变了藏鹀栖息地的生

态环境遥 在有气象记录的 猿园 余年时间里袁可以

观察到年平均气温的显著上升和年降水量的下

降渊图 源冤遥 这些变化直观的促进了植被的演

替袁许多原本没有灌丛的草原开始生长大量的

灌木袁物种构成也发生了很多变化遥 这些变化

可能对藏鹀的生存造成难以预计的潜在影响遥
圆郾 源郾 圆摇 社会经济变化 摇 员怨怨怨 年到 圆园园怨 年的

员员 年间袁在藏鹀的分布区域袁人口尧户数和牲畜

数量都出现了显著增加渊表 源冤遥 人口增长的速

率远大于全国平均值袁而且还在不断上升遥 户

数和牲畜的增多使更多的草地被利用渊表 缘冤袁
包括藏鹀的栖息地遥

高海拔的夏季牧场已经出现显著的草场退

化袁因而不再能够容纳数量渐多的牲畜袁越来越

多的居民选择夏季仍留在冬季牧场遥 这给冬季

牧场带来很大的压力袁其发展趋势也不容乐观遥
表 源摇 俄科牧场人口及牲畜数量变化渊员怨怨怨 耀 圆园园怨 年冤

栽葬遭造藻 源摇 栽澡藻 责燥责怎造葬贼蚤燥灶 葬灶凿 造蚤增藻泽贼燥糟噪
蚤灶糟则藻葬泽藻 蚤灶 耘爷噪藻 责葬泽贼怎则藻

年份
再藻葬则

人口
孕燥责怎造葬贼蚤燥灶

户数
晕怎皂遭藻则 燥枣
澡燥怎泽藻澡燥造凿泽

牲畜数量
晕怎皂遭藻则 燥枣
造蚤增藻泽贼燥糟噪

员怨怨怨 源苑缘 员员猿 员圆 员缘猿
圆园园怨 愿员园 员怨猿 员源 缘缘猿

猿摇 讨摇 论

猿郾 员摇 藏鹀的分布区域比原有的认知更为狭窄

摇 以往有关藏鹀分布的报道甚为稀少袁多为观

鸟爱好者零星的记录遥 由于资料的严重缺乏袁
通常对于藏鹀分布的描述较为含混袁认为在长



窑猿源摇摇摇 窑 动物学杂志 悦澡蚤灶藻泽藻 允燥怎则灶葬造 燥枣 在燥燥造燥早赠 源愿 卷

摇 摇 摇 表 缘摇 俄科牧场放牧格局变化

栽葬遭造藻 缘摇 栽澡藻 糟澡葬灶早藻 燥枣 早则葬扎蚤灶早 责葬贼贼藻则灶 蚤灶 耘爷噪藻 责葬泽贼怎则藻

年份
再藻葬则

夏季牧场放牧户数
晕怎皂遭藻则 燥枣 澡燥怎泽藻澡燥造凿泽

早则葬扎蚤灶早 蚤灶 泽怎皂皂藻则 责葬泽贼怎则藻
冬季牧场放牧户数
晕怎皂遭藻则 燥枣 澡燥怎泽藻澡燥造凿泽

早则葬扎蚤灶早 蚤灶 憎蚤灶贼藻则 责葬泽贼怎则藻
夏季留在冬季牧场户数

晕怎皂遭藻则 燥枣 澡燥怎泽藻澡燥造凿泽 则藻皂葬蚤灶藻凿
蚤灶 憎蚤灶贼藻则 责葬泽贼怎则藻 凿怎则蚤灶早 泽怎皂皂藻则

员怨怨怨 员园远 员园缘 猿
圆园园怨 员源远 员源园 圆员

江和澜沧江上游的青海果洛尧玉树尧四川西北角

和西藏昌都一带海拔 猿 缘园园 耀 源 缘园园 皂 的范围有

藏鹀分布渊谭耀匡 员怨愿缘袁傅桐生等 员怨怨愿袁郑光

美 圆园园缘冤遥
摇 摇 通过我们的调查发现袁藏鹀的实际分布区

比这一分布记录更靠东北袁而且更为狭小袁在更

高海拔渊源 苑园园 皂冤的地方也有出现遥 这给这一

物种的研究和保护工作提出了更急迫的要求遥
我们需要尽快补充这一物种的信息袁并实施切

实的保护手段遥
猿郾 圆摇 藏鹀的直接威胁和保护措施摇 与其他高

原鹀 类 相 比 较袁 藏 鹀 的 孵 化 率 显 著 偏 低遥
猿苑郾 缘豫的孵化率显示了这一珍稀物种在繁殖上

遇到的困难遥 而青藏高原东部的优势鸟种戈氏

岩鹀渊耘皂遭藻则蚤扎葬 早燥凿造藻憎泽噪蚤蚤袁原灰眉岩鹀甘青亚种

耘援 糟蚤葬 早燥凿造藻憎泽噪蚤蚤冤袁其孵化率为 愿园郾 远豫 渊陈毅峰

等 员怨愿苑冤遥 据作者观察袁与藏鹀同域分布的戈

氏岩鹀种群袁其孵化率亦远远高于藏鹀遥 戈氏

岩鹀分布海拔范围较宽袁约为 圆 园园园 耀 源 缘园园 皂袁
在同一区域的观察结果显示袁其窝卵数为 源 耀 远
枚袁孵化率达 员园园豫 渊灶 越 苑冤遥 长期的观察发现袁
对藏鹀最直接的威胁是食肉动物渊特别是獾冤
的捕食尧冬季食物缺乏和牲畜踩踏鸟卵遥 通过

设置围栏保护尧人工投食尧减少放牧活动等方法

使藏鹀的繁殖成功率得以提高袁是目前最为有

效的保护藏鹀的途径遥 对于食肉动物的捕食袁
可以采取多种方法进行尝试袁包括用围栏或细

绳围住藏鹀巢尧立假人尧在鸟巢前放汗味儿较重

的衣服恐吓食肉动物等等遥 在多次尝试之后发

现袁目前最有效的方法是在藏鹀的巢旁放置汗

味较重的衣服遥 在研究孵化率和离巢率的 源 个

巢中袁只有放置汗味严重衣服的 悦 巢 缘 枚卵全

部孵化遥

冬天降雪时曾经记录到藏鹀因为食物短缺

而死去遥 造成这种后果的主要原因是袁家畜把

草吃尽之后袁藏鹀在下雪天里找不到露在雪地

之上的野燕麦冶种子遥 解决这个问题的方法有

两个院一是用铁网保护一块长有野燕麦冶的草地

直至第二年 缘 月份曰另外一个方法是储存野燕
麦冶袁在下雪天投放到岩石等上面让藏鹀取食遥

解决牲畜践踏鸟卵的方法袁是在藏鹀的繁

殖期劝阻牧民袁减少在藏鹀繁殖区域的放牧活

动遥 年保玉则生态环境保护协会在这方面起到

了很好的作用遥
猿郾 猿摇 保护小区初见成效摇 我们在 圆园园缘 年设立

了藏鹀保护小区袁在 苑郾 源 噪皂圆 的面积内对藏鹀

进行保护遥 年保玉则生态环境保护协会和牧民

共同组成工作人员参与保护遥 具体的保护手段

有院员尧在保护小区中袁放牧避让藏鹀曰圆尧牧民记

录藏鹀活动曰猿尧大雪时节袁投放野燕麦冶救助藏

鹀曰源尧繁殖期禁止人靠近藏鹀巢址遥
圆园园缘 年藏鹀保护小区的藏鹀数量仅为 缘

只袁圆园园苑 年调查时记录到 猿猿 只袁圆园园愿 年调查记

录到 圆员 只袁圆园园怨 年调查记录到 员愿 只袁圆园员园 年

调查记录到 圆猿 只遥 已经有一个稳定的藏鹀群

体在保护小区之内栖息繁殖遥
猿郾 源摇 面临的生存威胁 摇 藏鹀的长期生存繁衍

面临着更为深远的威胁遥 牧区人口和牲畜的增

加使草场的质量和利用格局出现了巨大改变遥
不仅藏鹀袁所有高原生物都受到这一急剧变化

的威胁遥 与此同时袁分布区域所出现的显著的

气温升高尧降水减少尧雪山消融尧湖泊干涸袁给藏

鹀的生存带来了深远的威胁遥 我们迫切地需要

加强相关研究袁推动保护实践工作遥 同时袁对藏

鹀的分布尧生活史和种群动态变化的了解还很

局限袁需要进一步开展更为细致的调查和观察遥
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