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摘要：可塑性作为动物的一种基本自然属性，能使动物调节自身活动和时间分配，从而适应环境的周

期性变化。了解生态位时间维度的可塑性，对揭示物种活动模式的多样性及其驱动因素至关重要。本

文基于海南尖峰岭林区 2020 年 11 月至 2022 年 10 月海南麂（Muntiacus nigripes）的红外相机数据，采

用核密度估计方法分析其日活动节律的年际变化、季节变化和性别差异，用行为时间分配频次比例阐

明其每日时间分配特征。日活动节律结果表明，在缺失大型食肉动物的区域，海南麂倾向于昼行性活

动。海南麂的日活动节律随年际和季节而变化，不同年间海南麂日活动重叠系数存在差异；不同个体

的活动节律季节变化中，仅 2021 年雄性个体的日活动重叠系数呈季节性显著差异；海南麂在生态位时

间维度上的社会隔离现象存在明显的年际差异，在 2021 年表现出时间生态位上的显著分化，两性活动

高峰彼此错开，而在 2022 年则没有类似现象。行为时间分配结果表明，海南麂的主要行为是运动和摄

食，其中雌麂运动和摄食分别占总行为比例的 36.2%和 48.1%，雄麂占 44.6%和 39.7%；性别因素对海

南麂摄食行为、梳理行为和育幼行为的日行为时间分配具有显著影响；季节因素对海南麂摄食行为的

影响显著。本研究从不同时间尺度的差异分析雌雄海南麂活动节律和时间分配生态位分化的潜在原因，

可能包括捕食风险低、种间竞争压力缺失及资源环境的季节性变化。研究结果可进一步了解野外海南

麂种群的生态习性，为后续行为学研究提供重要的科学资料。 
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Abstract: [Objectives] Activity rhythms and time budgets are not fixed throughout the life cycle of animals. 

Instead, animals exhibit adaptability across various dimensions. This adaptability, particularly with respect to 

the temporal aspects of ecological niches, serves as a viable mechanism for animals to respond to cyclical 

environmental changes. However, the effects of annual and seasonal cycles on animal activity in the tropics 

remain unclear, and it is uncertain whether animal activity is plastic. Muntiacus nigripes, a diminutive deer 

species, inhabits tropical forest ecosystems, yet its natural ecology remains largely unexplored. Therefore, this 

study examined variations in the activity rhythm and time budget of M. nigripes across different temporal 

scales. [Methods] From November 2020 to October 2022, 160 infrared-triggered camera traps were deployed 

in the Jianfengling forest area of National Park of Hainan Tropical Rain Forest, Hainan Province, China to 

monitor M. nigripes and other wildlife. Based on the recorded infrared camera data, the kernel density 

estimation method built into the “overlap” package was employed to draw the daily activity rhythm curves of 

M. nigripes in different years, seasons, and sexes. In addition, we used the “overlapEst” function to calculate 

the overlap coefficient, and applied the Wald test in the “activity” package to assess the statistical significance 

of difference of the daily activity rhythm in M. nigripes. We recorded the behaviors of M. nigripes through 

photos and videos. The time budget of daily activity was expressed as the ratio of the number of samples with 

different behaviors to the total number of samples. The frequency ratio of daily behavioral time allocation was 

expressed as the ratio of the number of samples of a behavior in a time period to the total number of samples 

of all behaviors in that time period. Furthermore, we performed the Mann-Whitney U test to examine 

differences in time budgets for different daily behaviors between different sexes and between different seasons. 

All analyses were performed by R 4.2.3. [Results] A total of 2 739 independently valid photos were captured 

by 160 cameras over 45 719 working days. The results showed that M. nigripes was a diurnal species, mainly 

active at dawn and dusk. Its daily activity rhythm varied between years and seasons, and the overlap 

coefficient of daily activity was different between 2021 and 2022 (P < 0.05). Among the seasonal changes of 

different individuals, only the overlap coefficient of daily activity of male individuals in 2021 showed a 

seasonal difference (P < 0.05), while the rest showed no significant difference (Fig. 3). The temporal 

dimension of the ecological niche of M. nigripes showed obvious inter-annual variation in social isolation, 

with 2021 standing out as a significant period of differentiation. Specifically, during the dry season of 2021, a 

significant divergence was observed in the overlap coefficient of daily activities between males and females 

(P < 0.05). Similarly, during the rainy season of 2021, a significant difference was observed in the overlap 

coefficient of daily activities between sexes (P < 0.05). Conversely, no significant difference was noted in the 

overlap coefficient of daily activities between males and females in 2022 (Fig. 4). The primary behaviors of M. 

nigripes were locomotion and feeding, which respectively accounted for 36.2% and 48.1% of the total 

behaviors of females and 44.6% and 39.7% of the total behaviors of males (Fig. 5). In addition, sexes 

influenced the diurnal time budget for feeding, grooming, and parental care behaviors (P < 0.05), and seasons 

influenced feeding behaviors (P < 0.05). [Conclusion] In the natural ecological setting devoid of large 
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carnivores, M. nigripes exhibits signals of releasing activity times throughout the day, demonstrating plasticity 

in activity rhythm and time budget across sexes and seasons. 

Key words: Muntiacus nigripes; Infrared camera; Activity rhythm; Time budget; Behavior 

活动节律是动物长期适应自然环境变化过

程中形成的较为规律的活动模式，是动物行为

生态的重要内容（尚玉昌 2014，黄杨等 2021）。
活动节律受生物自身年龄、性别和生理状态等

内源性因素控制，也可因自然环境（光照、温

度、降雨和食物资源）、种内和种间关系等外源

性因素的周期性变化而做出适应性调整

（Flannigan et al. 2002，肖义军等 2018）。近年

来随着气候的剧变，动物的生理状态和活动模

式也因年间、季节间环境的复杂变化而发生改

变（Brivio et al. 2016，Liu et al. 2021）；其中，

社会隔离是动物面对环境因素变化的一种普遍

且重要的行为适应，反映了不同性别的动物在

时间维度上的生态选择及时间资源利用规律

（尚玉昌 2014，Relvas 2020）。有蹄类动物的

昼夜活动通常呈现晨昏习性，且行为在每天 24 
h 内并不平均分配，因此可能存在一定的季节

可塑性（刘振生等 2005，贾晓东等 2014，邓

雪琴等 2022）。研究动物在不同时间段的活动

节律，不仅能了解动物在生态系统中的适应能

力，同时还有助于结合其行为特征解释两性如

何适应环境变化并采取合适的生存策略。 
海南麂（Muntiacus nigripes）隶属哺乳纲

（Mammalia）偶蹄目（Artiodactyla）鹿科

（Cervidae）麂属，在 2021 年新版《国家重点

保护野生动物名录》中被确立为海南特有种并

被 新 增 为 国 家 二 级 重 点 保 护 野 生 动 物

（ https://www.forestry.gov.cn/main/5461/202102
05/122418860831352.html）。在海南分布的该物

种一度被当作赤麂（M. vaginalis）或赤麂海南

亚种（M. muntjak nigripes）看待（滕丽微等 
2005，莫锦华等 2021）。海南麂仅分布于我国

热带地区的海南岛（盛和林 1992）。作为热带

森林生态系统中重要的组成部分，海南麂是维

持生态平衡的协调者，也是植物种子传播的重

要媒介（Pratiwi et al. 2023）。由于海南麂生性

机警而难以进行常规监测，使得对其活动节律

和时间分配的相关研究很少，目前仅有在海南

大田坡鹿国家级自然保护区的热带稀树草原利

用无线电追踪技术研究了半散放条件下海南麂

的行为和活动规律（刘振生  2003，林贤梅 
2013）。红外相机因其装置隐蔽和能 24 h 全天

监测的特点十分适合用于探测活动隐秘、数量

稀少的动物（Ridout et al. 2009，李晟等 2014），
近些年来红外相机作为陆地兽类生态研究中最

重要的工具，逐渐在活动节律和行为研究等方

面被广泛应用（肖治术等 2014）。 
与温带相比，热带的季节性光周期变化不

再强烈，更多是气候变化引发的季节性降雨

（Kelly et al. 2014）。作为最容易受到热带气旋

变化影响的地区之一，海南岛旱季少雨、雨季

多雨的特点尤为明显；2021 年经历四个热带气

旋登陆，而 2022 年则无一登陆。海南麂主要栖

息在岛内中部的热带森林，同样会经历不同年

间剧烈的环境季节变化，而人们对其在此变化

下的活动模式仍缺乏了解。本文依据海南尖峰

岭林区 2020 年 11 月至 2022 年 10 月期间红外

相机拍摄到的海南麂影像数据，探究海南麂活

动节律和行为时间分配在年间、季节间及性别

上的可塑性变化。通过此研究可了解海南麂自

身与环境适应的相互作用，分析其行为发生的

潜在原因，为该物种的保护管理提供可靠的科

学支持。 

1  研究方法 

1.1  研究区域概况 
尖峰岭林区（18°38′ ~ 18°52′ N，108°45′ ~ 

109°03′ E）位于海南热带雨林国家公园尖峰岭

分局辖区，是我国现存面积较大、保存完整的

热带原始森林之一，总面积 678 km²（图 1）。 
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图 1  研究区域 2020 年 11 月至 2022 年 10 月布设的红外相机位点 

Fig. 1  Infrared camera locations in the study area from November 2020 to October 2022 
 

该地区属低纬热带季风气候类型，年平均气温

为 24.5 ℃，年均降雨量介于 1 300 ~ 3 700 mm
之间，季节上可以划分为雨季（5 至 10 月）和

旱季（11 至次年 4 月）。林区内分布有热带半

落叶季雨林、热带常绿季雨林、热带山地雨林

及山顶苔鲜矮林等自然森林植被类型（黄全等 
1986）。以热带山地雨林为主的热带原始森林生

态系统共计有 8 目 23 科 68 种哺乳动物，其中

重点保护动物主要有中华穿山甲（Manis 
pentadactyla）、猕猴（Macaca mulatta）、椰子

狸 （ Paradoxurus hermaphroditus ）、 豹 猫

（Prionailurus bengalensis）和巨松鼠（Ratufa 
bicolor）等（莫锦华等 2021，颜文博等 2022，
杨海婷等 2024）。 
1.2  红外相机数据收集和整理 

2020 年 11 月至 2022 年 10 月期间在研究

区域布设的 160 台红外相机采用全天工作模

式，累计相机工作日 45 719 d。在主要考虑年

度气候变化及其他可能存在的年际生态差异

后，把所收集的数据按 2021 年旱季（2020 年

11 月至 2021 年 4 月）和雨季（2021 年 5 月至

2021 年 10 月），及 2022 年旱季（2021 年 11

月至 2022 年 4 月）和雨季（2022 年 5 月至 2022
年 10 月）划分处理。对收集的照片和视频进行

鉴别，筛选出每台相机的海南麂独立有效照片。

将独立有效照片定义为，（1）同一或不同物种

的不同个体的连续照片，（2）同一物种个体的

连续照片间隔超过 30 min，（3）同一物种个体

的非连续照片（O’Brien et al. 2003）。本研究共

获得海南麂的独立有效照片 2 739 张，绝大部

分个体单独活动。 
根据海南麂体型、毛色和头角等特征鉴定

雌性和雄性、成体和幼体（刘振生 2003，滕丽

微等 2005）。划分标准如下：（1）成年雄性头

顶角长 20 ~ 30 cm，眶下腺至角基左右各一条

明显黑色额腺，向前交叉成“V”形，多数雄

性的角在 5 ~ 7 月期间脱落；（2）成年雌性无角，

但额顶与雄性角基相对应部分略微突起，且生长

有一簇黑色毛丛。海南麂成体两性在体型上无较

大差别，成体体毛棕黄至红褐色，四肢细长且

毛色深；幼体无角，体型较小且体覆白色斑点。 
借鉴马飞雁（2009）对有蹄类行为的研究

方法，将观察到的行为记录下来，并将这些行

为记录分配到七个不同类别的活动中：运动行
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为、摄食行为、梳理行为、社会行为、育幼行

为、环境探究和其他行为（表 1）。 
1.3  数据分析 

采用核密度估计方法分析海南麂的日活动

节律特征。利用 R 软件的 overlap 包（Meredith 
et al. 2014）分析绘制海南麂日活动节律的核密

度曲线图，用 overlap-Est()包的 compareCkern()
分别比较活动节律的季节变化和性别差异

（Rowcliffe et al. 2014，陈立军等 2019）。 
计算日活动时间分配，以不同行为发生的

样本数占总样本数的比值表示此种行为所占的

时间比例（邱宝鸿等 2022）；选择日行为时间

分配频次比例分析海南麂24 h内各行为的强度

（Ph）（苏英钰等 2021）：Ph = 100%（Mk/M），

式中，k 表示海南麂的某种行为，Mk为某种行

为在时间段中出现的样本数，M 为所有行为在

该时间段内出现的总样本数，以 2 h 为单位统

计和合并。 
用 Shapiro-Wilk 检验对数据进行正态性检

验，利用 Mann-Whitney U 检验日行为分配时

间的性别差异和季节差异。采用 R 4.2.3 软件进

行统计分析。 

2  结果 

本研究获得海南麂单独活动个体的独立有

效照片 2 739 张。其中，2021 年旱季 977 张（雌

性 611 张，雄性 366 张），雨季 550 张（雌性

322 张，雄性 228 张）；2022 年旱季 903 张（雌

性 591 张，雄性 312 张），雨季 309 张（雌性

226 张，雄性 83 张）。 
2.1  海南麂日活动节律的年间变化 

基于两年数据的分年度分析均显示，海南

麂白昼的活动强度明显高于夜晚，表明其每日

活动具有明显的昼行性（图 2）。2021 年和 2022
年海南麂日活动重叠系数存在显著差异（∆ = 
0.85，P < 0.05），日活动节律 2021 年呈双峰型，

在早晨 5:00 时活动强度开始增大，在早晨 8:00 
~ 9:00 时出现活动高峰，到傍晚 18:00~ 19:00
时又出现一个活动高峰；2022 年海南麂在昼间

8:30 ~ 18:00 时出现均衡的高密度活动平台，期

间活动强度高于 2021 年，在傍晚的活动峰值比

2021 年提前 0.5 h 出现。  
 

表 1  海南麂的行为描述 

Table 1  Descriptions of the behaviors of Muntiacus nigripes 

行为类别 
Behavior 

定义 
Definition 

运动行为 
Locomotion 

个体发生明显位移，如走动、跑动、跳跃、往返走、渡河等 
Individuals exhibit significant displacement, such as walking, running, jumping, moving back and forth,  
and crossing rivers 

摄食行为 
Feeding 

个体在进食生长的各类草本植物、果实和灌木叶芽等或搜索食物的过程 
The process of individuals consuming various herbaceous plants, fruits, and the leaves and buds of shrubs,  
or foraging for food 

梳理行为 
Grooming 

包括口部梳理、蹄搔扒和其他自我指向，用舌头舔理，蹄的摆动 
Includes oral grooming, hoof scraping, and other self-directed activities such as tongue licking and hooves  
swaying 

社会行为 
Social behavior 

通常在很近的距离内涉及一个或多个其他个体的无攻击或通讯行为 
Typically involves non-aggressive or communicative behaviors with one or more other individuals at close  
proximity 

育幼行为 
Parental care behavior 

指亲代母体产仔后一段时间内哺育幼体的行为 
The nurturing behavior exhibited by the maternal parent toward its offspring during the postpartum period 

环境探究 
Environmental exploration 

个体静止或走动并伴随用鼻吻部感知环境信息 
Individuals remain stationary or moving while using their snouts to sense environmental information 

其他行为 
Others 

包括站立、反刍、排遗、休息、杂类等行为 
Include behaviors such as standing, ruminating, defecating, resting, and miscellaneous activities 
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图 2  尖峰岭林区海南麂不同年份的日活动节律比较 

Fig. 2  Comparison of the daily activity rhythms of 

Muntiacus nigripes between different years in 

Jianfengling forest region 

 

2.2  海南麂日活动节律的季节变化 
雌性海南麂在旱、雨季之间的日活动重叠

系数在 2021 年（∆ = 0.91，P > 0.05）和 2022
年（∆ = 0.92，P > 0.05）均没有显著差异（图

3a，b）。雄性的这种季节之间日活动重叠系数

显著差异出现在 2021 年（∆ = 0.84，P < 0.05），
旱季有 3 个活动高峰，雨季仅有 2 个活动高

峰，且雨季的早晨活动高峰幅度明显大于旱季

（图 3c）；虽然雄性的季节间日活动重叠系数

在 2022 年没有显著差异（∆ = 0.85，P > 
0.05），但是其旱季傍晚的活动强度明显大于

雨季的活动强度，且雨季午间至傍晚的活动逐

渐降低（图 3d）。 
2.3  海南麂日活动节律的性别差异 

雌性和雄性的日活动重叠系数在 2021 年 

 
 

图 3  尖峰岭林区海南麂不同季节的日活动节律比较 

Fig. 3  Comparison of the daily activity rhythms of Muntiacus nigripes between different seasons in Jianfengling 

forest region 

a. 2021 年雌性个体；b. 2022 年雌性个体；c. 2021 年雄性个体；d. 2022 年雄性个体。 

a. Females in 2021; b. Females in 2022; c. Males in 2021; d. Males in 2022.    
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旱季（∆ = 0.82，P < 0.05）和雨季（∆ = 0.77，
P < 0.05）均有显著差异。在 2021 年旱季，雌

性在 18:00 时左右有一个明显的活动高峰；而

雄性在 08:00 时左右和 18:00 时左右有活动高

峰，在午间的 14:00 时左右也有一个活动小高

峰；雌性傍晚的活动高峰明显大于雄性，整个

夜晚的活动强度也高于雄性（图 4a）。在 2021
年雨季，尽管雌性和雄性的活动高峰均是在早

晨的 8:00 时左右和傍晚的 18:30 时左右，但是

雌性的傍晚活动高峰更明显，而且幅度大于雄

性；而雄性的早晨活动高峰更明显，而且幅度

大于雌性（图 4b）。 
雌性和雄性的日活动重叠系数在 2022 年

旱季（∆ = 0.91，P > 0.05）和雨季（∆ = 0.82，
P > 0.05）均没有显著差异。在 2022 年旱季，

两性在白昼均保持了较高的活动强度，没有出

现明显的活动高峰（图 4c）；在 2022 年雨季，

雌性在 18:00 时左右有一个明显的活动高峰，

而雄性则在 8:00 ~ 12:00 时左右有一个明显的

高密度活动平台（图 4d）。总体看，海南麂在

生态位时间维度上的社会隔离现象存在明显的

年际差异（图 4）。 
2.4  海南麂行为时间分配的性别和季节性差异 

本研究共获得海南麂单独活动的 2 739 条

行为样本。对雌性个体，记录到运动、摄食、

梳理、社会、环境探究、育幼和其他共 7 种类

型行为，各行为占总行为数量的比例分别为

36.2%、48.1%、6.4%、2.4%、2.5%、3.6%和

0.8%；对雄性个体，记录到运动、摄食、梳理、

社会、环境探究和其他共 6 种类型行为，各行

为占总行为数量的比例分别为 44.6%、39.7%、

5.2%、6.1%、3.4%和 1.0%。雌、雄性个体的

 
图 4  尖峰岭林区海南麂不同性别的日活动节律比较 

Fig. 4  Comparison of the daily activity rhythms of Muntiacus nigripes between different sexes in Jianfengling 

forest region 

a. 2021 年旱季；b. 2021 年雨季；c. 2022 年旱季；d. 2022 年雨季。 

a. During the dry season in 2021, b. During the rainy season in 2021, c. During the dry season in 2022; d. During the rainy season in 2022.    

 



·510· 动物学杂志 Chinese Journal of Zoology 60 卷 

运动和摄食成为主要行为，两行为之和所占总

行为比例均为 84.3%。 
不论在旱季（图 5a，b）还是雨季（图 5c，

d），海南麂的摄食行为（旱季 Z =﹣2.17，P < 
0.05；雨季 Z =﹣1.07，P < 0.05）、梳理行为（旱

季 Z =﹣2.11，P < 0.05；雨季 Z =﹣1.73，P < 
0.05）和育幼行为（旱季 Z =﹣0.69，P < 0.05；
雨季 Z =﹣1.39，P < 0.05）在时间分配上均有

显著的性别差异，而其运动行为（旱季 Z =﹣
2.80，P > 0.05；雨季 Z =﹣3.44，P > 0.05）、社

会行为（旱季 Z =﹣4.56，P > 0.05；雨季 Z =
﹣5.05，P > 0.05）、环境探究（旱季 Z =﹣3.46，
P > 0.05；雨季 Z =﹣4.21，P > 0.05）和其他行

为（旱季 Z =﹣3.20，P > 0.05；雨季 Z =﹣5.23，
P > 0.05）的时间分配均没有明显的性别差异。 

雌性的运动行为（Z =﹣1.44，P < 0.05）、
摄食行为（Z =﹣1.76，P < 0.05）和社会行为（Z 
=﹣1.90，P < 0.05）在时间分配上存在显著的

季节差异，而梳理行为（Z =﹣2.83，P > 0.05）、

育幼行为（Z =﹣3.58，P > 0.05）、环境探究（Z 
=﹣3.18，P > 0.05）和其他行为（Z =﹣3.35，P > 
0.05）没有明显的季节差异（图 5a，c）。雄性

的摄食行为（Z =﹣1.93，P < 0.05）和梳理行为

（Z =﹣2.40，P < 0.05）在时间分配上存在显著

的季节差异，而运动行为（Z =﹣2.60，P > 0.05）、
社会行为（Z =﹣2.97，P > 0.05）、环境探究（Z 
=﹣4.04，P > 0.05）和其他行为（Z =﹣5.37，P > 
0.05）没有明显的季节差异（图 5b，d）。 

3  讨论 

海南尖峰岭林区海南麂的日活动节律呈现

晨昏活动高峰，分别是 9:00 时和 18:00 时，昼

行性活动模式明显。总结各地区关于麂属动物

活动节律的研究发现，麂属动物的活动节律基

本呈现晨昏活动模式（邹启先等 2021，郑伟成

等 2023）。但在有大型食肉动物分布的区域，

麂属动物的活动节律大相径庭（Hussain et al. 
2022）。热带森林的经典研究表明，捕食者与猎 

 
图 5  尖峰岭林区海南麂的日行为时间分配 

Fig. 5  Daily behavior time budget of Muntiacus nigripes in Jianfengling forest region 

a. 雌性旱季；b. 雄性旱季；c. 雌性雨季；d. 雄性雨季。 

a. Females during dry season; b. Males during dry season; c. Females during rainy season; d. Males during rainy season.    
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物的活动模式存在一定程度的相关性，猎物可

能会避开捕食者活动频繁的时间活动（Bhatt  
et al. 2021，Liu et al. 2021）。如印度地区赤麂选

择在光线强烈的午间降低活动，以降低被孟加

拉虎（Panthera tigris tigris ）捕猎的风险

（Hussain et al. 2022）；中国云南地区赤麂受金

钱豹（P. pardus）威胁后，其甚至在午夜表现

出活动高峰状态（陈彦一等 2022）。相反，在

缺失大型食肉动物的福建武夷山地区，麂属动

物更多呈现以晨昏活动为主的昼行性活动模式

（王海婴 2017，张明军等 2024）；近几十年来

海南尖峰岭林区内没有记录到顶级捕食者云豹

（Neofelis nebulosa）的实体、痕迹和影像数据，

天敌的缺失可能是导致海南麂的活动时间更多

向白天释放的主要原因。此外，生态位理论认

为，同域分布的近缘物种通过调整两者间的适

应性以避免或减少种间资源竞争，其中生态位

时间维度上的分化是减少资源竞争的可行机制

（Chesson 1994，2000）。在海南大田坡鹿自然

保护区，坡鹿（Cervus eldii hainanus）较海南

麂体型更大，种群数量更多，具有更大的种间

竞争优势，因此更多地呈现出昼行性活动模式

（Pan et al. 2011），同域分布的海南麂在坡鹿的

种间竞争压力下，可能更多地选择夜晚活动（刘

振生 2003）。在尖峰岭林区原来种群数量大、

分布广的水鹿（Rusa unicolor）近些年来很少

见到，本研究布设的红外相机也没有拍摄到水

鹿，表明海南麂可能成为了尖峰岭林区唯一的

鹿科动物，因此种间竞争压力的缺失也可能是

尖峰岭海南麂呈现昼间活动模式的原因，这与

一般生态理论的预测相符。 
海南尖峰岭林区海南麂的日活动节律呈现

一定的可塑性，既有年间和季节性方面的可塑

性变化，也能表现出一定程度的社会隔离。从

本研究的结果来看，海南麂在 2021 年和 2022
年的日活动节律曲线存在显著差异，这可能与

年际间的气候等外源性因素的变化有关；2021
年台风肆虐，使环境（温度、水资源、食物资

源等）急剧变化，从而对海南麂的活动造成影

响。本研究中，两年内海南麂在不同季节活动

时间的高峰、低谷和活动强度差异均不大（2021
年雄性除外），整体表现为海南麂在雨季的活动

相比旱季较为提前。尖峰岭林区雨季日照时长

（12 h 48 min）相较于旱季（11 h 30 min）更

长，海南麂在雨季清晨的活动有所提前，而旱

季日照时间短，海南麂则在清晨的活动推迟。

这说明海南麂的活动模式会随着季节变化发生

一定的变动。虽然动物的日活动节律受自身内

源性节律控制，表现出相对稳定性（尚玉昌 
2014，李安梅等 2022）。但是有研究表明，一

个物种所有个体的时间生态位既不是恒定的，

也不是相同的，个体能够随着时间和空间的推

移改变其昼夜节律以优化自己的生存适合度，

这种生态位时间维度可塑性是动物应对外界周

围环境条件变化的一种生存策略（Scheibler et 
al. 2013，Davimes et al. 2017，Lendrum et al. 
2017）。海南麂的日活动节律在 2022 年没有表

现出性别差异，但在 2021 年的旱季和雨季均显

现出显著的性别差异。根据捕食风险假说

（predation risk hypotheses，PRH），动物的两

性隔离不仅是在空间生态位上，在时间资源的

划分上也可能分离，捕食风险也可能增加雌性

和雄性的日活动节律差异（Crawford et al. 
2019）。但是，在捕食风险低的区域，鹿科动物

可 以 接 受 两 性 活 动 节 律 高 程 度 的 重 叠

（Crawford et al. 2021）。对于海南麂有时能在

日活动节律方面的生态位时间维度上表现出明

显的社会隔离，可能还需要考虑不同性别动物

在食物资源选择与利用方面的差异、各类活动

的动机以及它们对当地环境的适应能力等其他

相关因素。如两性对领域保护和育幼日活动投

入的时间不同（Lodberg-Holm et al. 2021），雄

麂选择在清晨增加对领地的巡视，雌麂更多选

择傍晚活动，可能是由于照顾幼麂的需求，傍

晚光线较暗的时间段也有助于雌麂更好地规避

潜在威胁（王海婴 2017）。 
本研究表明，摄食和运动行为是海南麂的

主要行为。动物往往会把大部分的活动时间分
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配于摄食和运动行为，这两类行为是控制其时

间分配的首要因素，其时间分配的变化反映了

食物资源质量和数量的变化，对后代的生存起

着重要作用（Buech 1995）。雌性和雄性在摄食

行为的时间分配上存在明显的差异，雌性个体

的摄食时间更多。雄性个体的运动行为时间更

多，雄性会对领地进行巡视和维护，以显示领

地主张。因此，雄性注重运动，这种行为是为

了确保资源的保护利用和后代的繁衍。雌性更

注重食物的获取和育幼（育幼行为发生的同时

经常伴随着摄食），以确保幼崽获得足够的营

养。另外，不同性别的个体对食物的利用率不

同，雌性消化率相比雄性低，为了满足能量需

求而提高摄食率（Soect 1994）；雄性瘤胃更大，

更容易消化低质量食物，因此不需要太多的时

间摄食（Ruckstuhl et al. 2002），从而可将更多

的时间分配在运动上。 
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