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白斑狗鱼含肉率及其营养价值的分析
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摘要 : 测定了 6 尾白斑狗鱼 ( Esox lucius)的含肉率和营养成分 ,并与部分淡水优质经济鱼类进行了比较。

结果表明 :白斑狗鱼含肉率为 6418 % ,粗蛋白含量和脂肪含量分别为 1911 %和 114 % ,17 种氨基酸总量

为 17138 % ,其中 7 种必需氨基酸总量为 8114 % ,鲜味氨基酸总量为 6136 %。必需氨基酸总量占氨基酸

总量的 45173 % ,低于鸡蛋蛋白模式 ,但明显高于 WHOΠFAO 模式。必需氨基酸指数为 76135 ,根据化学评

分计算结果 ,得出第一限制性氨基酸为缬氨酸 ,第二限制性氨基酸为蛋氨酸 ,第三限制性氨基酸为异亮

氨酸。结果提示 ,白斑狗鱼是一种营养价值较高的鱼类。
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Abstract :The rate of flesh content and nutritional quality of six Esox lucius were measured and compared with some

high quality fresh water fishes. The results showed that : the rate of flesh content of E. lucius was 6418 % , the crude

protein content and fat content were 1911 % and 114 % respectively , the total content of 17 amino acids was

17138 % , in which the content of 7 essential amino acids was 8114 % , the content of delicious amino acid was

6136 %. The essential amino acids accounted for 45173 % of the total amino acids , which was lower than egg protein

pattern but higher than WHOΠFAO pattern significantly. The EAAI was 76135 , the first limiting amino acid was

Valine , the second one was Methionine , and the third one was Isoleucine. Based on all of the analyses , it can be

concluded that E. lucius was a species of high quality in nutrition.
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　　白斑狗鱼 ( Esox lucius) 属鲑形目狗鱼科狗

鱼属 ,在我国仅分布于额尔齐斯河水系 ,是额尔

齐斯河及附属水体中的主要经济鱼类之一。白

斑狗鱼是以鲜活饵料为食的凶猛肉食性冷水鱼

类。目前国内对白斑狗鱼的研究主要集中在人

工繁殖、鱼苗培育、鱼种养殖等方面 ,如乔德亮

等[1 ] 、苏德学等[2 ] 对白斑狗鱼人工繁殖技术进

行了研究 ;杜劲松等[3 ] 报道了白斑狗鱼胚胎和

仔鱼的发育 ;海萨等[4 ] 、刘昆仑等[5 ] 进行了白斑

狗鱼鱼苗培育技术研究 ;黄宁宇等[6 ] 报道了集

约化养殖 (盐碱水)中白斑狗鱼的生长及耗氧率

研究等。本文通过对白斑狗鱼的含肉率和营养

成分的测定分析 ,对其营养价值作出评定。



1 　材料与方法

111 　材料 　6 尾测定用实验动物为新疆水生

野生动物救护中心当年池塘养殖的白斑狗鱼。

体长 3117～3517cm ,平均 3219 cm ;体重 26214～

41417 g ,平均 33019 g。外观检查体质健壮 ,无

病无伤。

112 　方法

11211 　含肉率的检测 　实验用鱼活体运回实

验室 ,用纱布轻轻擦干鱼体表 ,依次称体重 ,测

体长 ;去除内脏、鳃、鳞、鳍、骨骼等非肉质部分 ,

骨骼按照黄峰等[7 ]的方法经煮、清洗后 ,自然干

燥并称重 ,用减量法计算出鱼体肌肉重量。含

肉率的计算公式为 :

含肉率 % =
鱼肌肉重
鱼体重 ×100

11212 　肌肉营养成分分析 　每尾鱼的肌肉样

品取自鱼体头盖骨后至尾鳍前的全部肌肉 ,经

细剪、绞碎、混匀后备用。鱼体肌肉水分含量测

定采用直接干燥法 ( GBΠT50091322003) ;粗蛋白

含量测定采用凯氏定氮法 ( GBΠT50091522003) ;

粗脂肪含量测定采用索氏提取法 ( GBΠT5009162
2003) ;粗灰分含量测定采用灼烧称重法 ( GBΠ
T50091422003) ;钙含量测定采用原子吸收分光

光度法 ( GBΠT500919222003) ;磷含量测定采用紫

外分光光度法 (食品中磷的测定方法的改进) ;

氨基酸含量的测定采用 L28500 A 型氨基酸分

析仪测定 ,依据 GBΠT5009112422003 进行。

样本由农业部农产品质量监督检验测试

中心 (乌鲁木齐)和新疆渔业环境监测及水产品

质量监测中心测定。

蛋白质氨基酸评分 (AAS) 、化学评分 (CS)

和必需氨基酸指数 ( EAAI) 分别用以下公式计

算 :

AAS =
待评蛋白质中某种必需氨基酸含量 (mgΠg N)

FAO 评分模式中某种必需氨基酸含量 (mgΠg N)

CS =
待评蛋白质中某种必需氨基酸含量 (mgΠg N)

鸡蛋蛋白质中某种必需氨基酸含量 (mgΠg N)

EAAI = [
n

( aΠA) ( bΠB) ⋯⋯( jΠJ ) ] ×100 %

　　上式中 mgΠg N 表示每克氮中含有某种氨

基酸的毫克数 , n 代表必需氨基酸数目 , a、b、

⋯⋯j 分别代表鱼肉蛋白质必需氨基酸含量 ;

A 、B 、⋯⋯J 分别代表鸡蛋蛋白质必需氨基酸

含量。

2 　结 　果

211 　含肉率　含肉率是衡量鱼类品质、生产性

能的重要指标之一 ,它因种类、生活环境、饵料

的不同而异。本次测定的白斑狗鱼含肉率介于

6215 %～6618 %之间 ,平均为 6418 %(表 1) 。

212 　肌肉营养成分 　蛋白质和脂肪的含量是

衡量鱼类营养水平的重要指标。蛋白质是动物

生长和维持生命的必需营养素 ,脂肪是鱼类能

量的主要来源。本实验中测得白斑狗鱼肌肉含

粗蛋白 1911 %、粗脂肪 114 %、灰分 1122 %、水

分 7719 % , 钙磷含量分别为 0154 mgΠg、2130

mgΠg。

表 1 　白斑狗鱼含肉率测定

Table 1 　The rate of flesh content of Esox lucius

个体编号
No.

体重
Weight

(g)

体长
Body length

(cm)

肌肉
Muscle

(g)

非肌肉部分 Non2flesh part (g)

内脏
Internal organ

鳍
Fin

骨骼
Skeleton

鳞
Scale

头 + 鳃
Head + Gill

含肉率 ( %)

Rate of
flesh content

1 41417 3517 27318 3410 719 2014 411 7415 6610

2 29315 3211 19310 2412 812 1311 219 5211 6516

3 36111 3314 23212 3618 816 1912 314 6019 6413

4 35611 3212 22216 4118 718 1815 312 6212 6215

5 29714 3213 19817 1612 718 2015 310 5112 6618

6 26214 3117 16619 1711 619 1812 217 5016 6316

平均 Average 33019 3219 21415 28135 719 1813 312 5816 6418
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213 　氨基酸 　氨基酸是组成蛋白质的基本单

位。评价蛋白质的营养价值时 ,必须依据氨基

酸的组成和含量 ,特别是人体 8 种必需氨基酸

含量的高低和构成比例 ,它是决定蛋白质营养

价值的最主要因素。如表 2 所示 ,白斑狗鱼肌

肉中氨基酸含量为 17138 % ,其中 7 种必需氨基

酸总含量达 8114 %。从各氨基酸组分来看 ,谷

氨酸的含量最高 ,为 2169 % ,胱氨酸最低 ,仅为

0126 %。

谷氨酸和天冬氨酸是鲜味的特征性氨基

酸 ,其中谷氨酸是最强的。白斑狗鱼鲜味氨基

酸总量为 6136 % ,占氨基酸总量的 36150 %。

表 2 　白斑狗鱼氨基酸组成和含量 (占鲜样的百分比 %)

Table 2 　The amino acids composition and content of Esox lucius (account for wet sample percentage %)

氨基酸
Amino acid

含量
Content

占氨基酸总量比例
Account for total amount of amino acids

必需氨基酸 苏氨酸 Threonine 0181 ±0103 4166

Essential amino acids 异亮氨酸 Isoleucine 0180 ±0104 4159

亮氨酸Leucine 1149 ±0101 8156

缬氨酸 Valine 0188 ±0104 5106

赖氨酸Lysine 1174 ±0105 10100

蛋氨酸 Methionine 0169 ±0102 3196

胱氨酸 Cystine 0126 ±0106 1149

苯丙氨酸 Phenylalanine 0184 ±0105 4183

酪氨酸 Tyrosine 0163 ±0103 3162

非必需氨基酸 天冬氨酸 Aspartic acid 1182 ±0106 10146

Non2essential amino acids 甘氨酸 Glycine 0180 ±0100 4159

丙氨酸 Alanine 1105 ±0101 6103

丝氨酸 Serine 0176 ±0107 4137

谷氨酸 Glutamic acid 2169 ±0103 15146

组氨酸 Histidine 0139 ±0105 2124

精氨酸 Arginine 1112 ±0103 6143

脯氨酸 Proline 0161 ±0101 3151

必需氨基酸总量 Total amount of essential amino acids 8114

氨基酸总量 Total amount of amino acids 17138

　　色氨酸在水解过程中遭破坏 ,未另测。Tryptophan can be destroyed during the dissolved process , so we did not determinate.

　　氨基酸评分 (AAS) 和化学评分 (CS) 从不同

的角度反映了蛋白质构成和利用率的关系。表

3 列出了白斑狗鱼各种必需氨基酸的 CS、AAS

计算结果 ,其中总必需氨基酸含量占氨基酸总

量的 45173 %。

必需氨基酸指数 ( EAAI) 是评价食物营养

价值的常用指标之一 ,它以鸡蛋蛋白质必需氨

基酸为参考标准。经计算白斑狗鱼的 EAAI 为

76135 ,第一限制氨基酸为缬氨酸 ,第二限制氨

基酸为蛋氨酸加胱氨酸 ,第三限制氨基酸为异

亮氨酸。

3 　讨 　论

311 　含肉率分析　与几种主要养殖鱼类相比 ,

本研究结果显示白斑狗鱼含肉率低于丁　

( Tinca tinca ) [7 ] 、南 美 鲱 鱼 ( Prochilodus

scrof a) [8 ] 、虹鳟 ( Oncorhynchus mykiss ) [9 ] 、梭鲈

( Lucioperca lucioperca ) [10 ] 、鳜 鱼 ( Siniperca

chuatsi)
[11 ]

,接近乌鳢 ( Ophicephalus argus) [12 ]
,高

于莫桑比克罗非鱼 ( Tilapia mossambica) [13 ] 、荷

包红鲤 ( Cyprinus carpio var. vuyuanensis) [14 ] 、团

头鲂 ( Megalobrama amblycephala) [15 ] 和淡水白鲳

( Colossoma brachypomum) [16 ] 。由此可以看出 ,白

斑狗鱼是一种含肉率较高的鱼类。
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表 3 　白斑狗鱼必需氨基酸含量和 CS、AAS ( mgΠg N)

Table 3 　Essential amino acids , CS and AAS of Esox lucius

必需氨基酸
Essential amino acids

白斑狗鱼
Esox lucius

鸡蛋蛋白标准
Egg protein standard

WHOΠFAO 评分模式
WHOΠFAO Score pattern

CS AAS

苏氨酸 Threonine 229 292 250 01784 01916

缬氨酸 Valine 249 411 310 01606 01803

异亮氨酸 Isoleucine 232 331 250 01701 01928

亮氨酸Leucine 421 534 440 01788 01957

赖氨酸Lysine 495 441 340 11122 11456

蛋氨酸 + 胱氨酸 Methionine + Cystine 269 386 220 01697 11223

苯丙氨酸 + 酪氨酸 Phenylalanine + Tyrosine 416 565 380 01736 11095

总计 Total 2 311 2 960 2 190

占氨基酸总量比例 ( %)

Account for total amount of amino acids
45173 48180 35138

312 　肌肉营养成分分析　从表 4 中可以看出 ,

白斑狗鱼粗蛋白含量高于鳜鱼[11 ] 、鲤鱼

( Cyprinus carpio ) [17 ] 、草 鱼 ( Ctenopharyngodon

idellus)
[17 ] 、河鲈 ( Perca fluuviatilis) [18 ] 和高白鲑

( Coregonus peled ) [19 ]
,低于丁　[7 ] 、虹鳟[9 ] 、梭

鲈[10 ] 、乌 鳢[12 ] 、青 鱼 ( Mylopha ryngodon

piceus) [17 ] ;粗脂肪含量低于虹鳟[9 ] 、鳜鱼[11 ] 、草

鱼[17 ] 、青鱼[17 ] 、河鲈[18 ] 和高白鲑[19 ]
,比丁　[7 ] 、

梭鲈[10 ] 、乌鳢[12 ] 、鲤鱼[17 ] 稍高。因此可认为白

斑狗鱼是一种高蛋白、低脂肪的鱼类。

本次测得白斑狗鱼肌肉中钙含量高于青

鱼[9 ] 、梭鲈[10 ] 、乌鳢[12 ] 、鲤鱼[17 ] 和草鱼[17 ]
,低于

虹鳟[9 ]和高白鲑[19 ]
;磷含量高于其他所比较的

鱼类[9 ,10 ,12 ,17 ,19 ] 。表明白斑狗鱼肌肉中钙、磷含

量均比较丰富。

313 　氨基酸分析 　一种食品营养价值的高低

表 4 　白斑狗鱼营养成分与其他经济鱼类比较

Table 4 　The comparison of nutrition of Esox lucius with other economic fishes

种类
Species

粗蛋白
Crude protein

( %)

粗脂肪
Crude fat

( %)

灰分
Ash
( %)

水分
Moisture

( %)

钙
Calcium
(mgΠg)

磷
Phosphorus

(mgΠg)

白斑狗鱼 Esox lucius 19110 1140 1122 7719 0154 2130

虹鳟 Oncorhynchus mykiss [9 ] 20150 3134 1178 7316 0180 1130

丁　 Tinca tinca [7 ] 19173 1129 0128 78155 - -

南美鲱鱼 Prochilodus scrofa [8 ] 17174 5125 1102 74173 - -

梭鲈 Lucioperca lucioperca [10 ] 21103 1130 1119 76138 0135 1150

鲤鱼 Cyprinus carpio [17 ] 18120 1139 1123 78190 0135 1173

鲫鱼 Carassius auratus [9 ] 15174 1158 1164 80128 - -

草鱼 Ctenopharyngodon idellus [17 ] 17180 2154 1110 78170 0136 1173

青鱼 Mylopha ryngodon piceus [17 ] 19150 1169 1125 78110 0125 1171

鳜鱼 Siniperca chuatsi [11 ] 17156 1150 1106 79176 - -

乌鳢 Ophicephalus argus [12 ] 19180 1114 1121 76120 0150 1185

河鲈 Perca fluuviatilis [18 ] 18173 3185 1122 78198 - -

鲇鱼 Parasilirus asotus [20 ] 14199 1162 - 82110 - -

高白鲑 Coregonus peled [19 ] 18183 13175 0134 66165 0176 2126

　　表中“ - ”为没有相应的数据 ,下同。“ - ”means no corresponding data in the blank , and the same meaning in the following tables.

主要取决于蛋白质和氨基酸的含量 ,特别是必

需氨基酸的比例。从表 5 可以看出 ,白斑狗鱼

必需氨基酸总量与其他优质经济鱼类相比较 ,

仅 低 于 丁 　[7 ] 、虹 鳟[9 ] 和 金 鳟 ( Salmo

aguabonita) [17 ] ,但高于其他鱼类[10～12 ,18 ] ;必需氨

基酸含量虽低于鸡蛋蛋白质模式 ,但明显高于
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WHOΠFAO 模式 ,其占氨基酸总量的百分比也高

于 WHOΠFAO 标准 ,表明白斑狗鱼具有较高营

养价值。

从必需氨基酸指数 ( EAAI) 看 ,白斑狗鱼

EAAI高于丁　[7 ] 、虹鳟[9 ] 、金鳟[17 ] ,仅低于梭

鲈[10 ]
,说明其必需氨基酸充足。第一限制氨基

酸和第二限制氨基酸与鳜鱼[11 ] 相同 ,但与虹

鳟[9 ]和金鳟[17 ]有所不同。

赖氨酸和蛋氨酸 (蛋氨酸 + 胱氨酸)是人体

重要的必需氨基酸 ,本研究测得白斑狗鱼肌肉

中赖氨酸超过了鸡蛋蛋白标准和 WHOΠFAO 评

分模式 ,蛋氨酸超过了 WHOΠFAO 评分模式。

与其他鱼类相比 ,赖氨酸高于鳜鱼 [11 ] 、高白

鲑[19 ] ,接近于虹鳟 [9 ] 、金鳟[17 ] ;蛋氨酸高于虹

鳟[9 ] 、乌鳢[12 ] 、金鳟[17 ] 、鲇鱼 ( Silurus asotus) [20 ] ,

表明白斑狗鱼赖氨酸和蛋氨酸较丰富。有研究

表明[21 ]
,在膳食蛋白质充足的条件下 ,部分氨

基酸 ,如赖氨酸等可与钙结合形成可溶性络合

物 ,有利于人体对钙的吸收。

表 5 　白斑狗鱼肌肉氨基酸含量与其他经济鱼类的比较 ( %)

Table 5 　The comparison of amino acids content of Esox lucius with other economic fishes

种类
Species

氨基酸总量
Total amount of

amino acids

必需氨基酸总量
Total amount of

essential amino acids

必需氨基酸Π
氨基酸总量

Essential amino acids
account for the total amount

of amino acids

必需氨基酸指数
Essential amino

acids index

白斑狗鱼 Esox lucius 17138 8114 45173 76135

金鳟 Salmo aguabonita [17 ] 18137 8138 45163 69158

虹鳟 Oncorhynchus mykiss [9 ] 18163 8137 44192 69120

丁　 Tinca tinca [7 ] 18113 7104 41110 74138

梭鲈 Lucioperca lucioperca [10 ] 20153 8104 39116 91113

河鲈 Perca fluuiatilis [18 ] 18140 6155 36123 -

鳜鱼 Siniperca chuatsi [11 ] 16194 6167 39137 -

乌鳢 Ophiocephalus argus [12 ] 17178 6187 38164 -

　　鱼肉的味道主要由鲜味氨基酸的含量来决

定 ,从表 6 可以看出 ,白斑狗鱼鲜味氨基酸含量

接近虹鳟[9 ] 、鳜鱼[11 ]和河鲈[18 ]
,高于鲇鱼[20 ]

,低

于梭鲈[10 ] 。表明白斑狗鱼是一种味道鲜美的

鱼类。

314 　小结 　通过本次分析 ,我们认为白斑狗鱼

表 6 　白斑狗鱼鲜味氨基酸含量与其他经济鱼类的比较 ( %)

Table 6 　The comparison of delicate flavor amino acids content of Esox lucius with other economic fishes

鲜味氨基酸
Delicate flavor

amino acids

白斑狗鱼
Esox lucius

虹鳟 [3 ]

Oncorhynchus

mykiss

梭鲈 [4 ]

Lucioperca

lucioperca

鳜鱼 [5 ]

Siniperca

chuatsi

鲇鱼 [6 ]

Parasilirus

asotus

河鲈 [12 ]

Perca

fluviatilis

天冬氨酸 Aspartic acid 1182 2102 2117 1185 1153 1182

谷氨酸 Glutamic acid 2169 2179 3132 2193 2142 3100

甘氨酸 Glycine 0180 0197 1101 0181 0159 0188

丙氨酸 Alanine 1105 1119 1152 1109 0181 1112

总和 Total 6136 6179 7194 6168 5135 6183

是一种含肉率较高、高蛋白低脂肪的鱼类 ;并且

富含赖氨酸和蛋氨酸 ;从 EAAI 角度分析 ,必需

氨基酸的满足率较高 ,是一种营养价值较高的

鱼类。
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