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摘要：勺嘴鹬（Calidris pygmaea）是全球极危鸟类，估计其种群数量为 360 ~ 600 只。根据近年来的

野外调查和历史资料查阅，勺嘴鹬在中国沿海各省级行政区域均有分布。本文介绍了勺嘴鹬在中国的

种群数量和分布。其中江苏省的东台市和如东县的滩涂湿地是目前已知的勺嘴鹬全球数量最大的迁徙

停歇地。东台市滩涂单次调查记录的勺嘴鹬最大数量为 144 只，如东县滩涂单次调查记录的勺嘴鹬最

大数量为 103 只。广东省雷州半岛的滩涂和福建省闽江口的滩涂为勺嘴鹬在中国最大的两个越冬地。

滩涂栖息地的丧失和退化、非法捕猎、环境污染以及人类活动干扰是勺嘴鹬面临的主要威胁。为了更

好地保护勺嘴鹬，我们建议加强对勺嘴鹬关键栖息地的保护与管理，加强对滩涂湿地保护的宣传教育，

加强对中国沿海勺嘴鹬的调查研究以及同其他国家地区的交流合作。  
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Abstract: The Spoon-billed Sandpiper (Calidris pygmaea) is one of the critically threatened birds in the 

world. According to field surveys and historical data collection, we reviewed population censusand 

distribution of the spoon-billed sandpipers in China, and found that the sandpipers have been recorded in all 

the administrative divisions along China′s coasts including Hong Kong, Macau, and Taiwan (Fig. 1). The 

mudflats at Dongtai and Rudong in Jiangsu Province are the two largest stopover sites for the spoon-billed 

sandpipers, with the largest recorded number of one survey being 144 at Dongtai and 103 at Rudong. Leizhou 

peninsular in Guangdong and Minjiang River estuary in Fujian were the two largest wintering sites (Table 1). 

The major threats to the spoon-billed sandpipers include habitat loss and degradation, illegal hunting, human 

disturbance, and environmental pollution. This paper also provided targeted conservation suggestions for the 

conservation of the spoon-billed sandpipers. To conserve Spoon-billed Sandpipers, we propose following 

conservation suggestions: 1) To reinforce the protection and management of habitat at key stopover and 

non-breeding sites; 2) To promote public education of ecosystem services provided by intertidal mudflats; 3) 

To strengthen the survey and study of the bird in China; 4) To embolden the collaboration and information 

exchange between corresponding agencies from different regions.  

Key words: Spoon-billed Sandpipers, Calidris pygmaea; China; Coastal wetlands; Numbers; Distribution; 

Habitat; Conservation 

 

勺嘴鹬（Calidris pygmaea）属鸻形目

（Charadriiformes）鹬科（Scolopacidae），是一

种仅分布于东亚-澳大利西亚候鸟迁徙路线上

的涉禽，其繁殖地位于俄罗斯的远东地区，越

冬地分布于中国南方及东南亚，主要越冬地位

于孟加拉国、缅甸、泰国和中国的雷州半岛。

迁徙时经过日本、朝鲜半岛及中国沿海地区（王

岐山等 2006，Bamford et al. 2008，Conklin et al. 

2014，BirdLife International 2015）。在过去 40

多年间，勺嘴鹬的种群数量一直呈下降趋势。

20世纪 70年代估计其繁殖种群数量为 2 000 ~ 

2 800 对；2000 年估计繁殖种群数量为 1 000

对；2003 年和 2005 年的调查表明，勺嘴鹬的

繁殖种群分别为 402 ~ 573对和 350 ~ 380 对；

2009 ~ 2010 年估计的繁殖种群数量为 120 ~ 

200 对，总数量约为 500 ~ 800 只；2015年估计

其种群数量为 360 ~ 600 只（ BirdLife 

International 2015）。越冬地的大量猎捕和迁徙

停歇地的栖息地急剧丧失被认为是勺嘴鹬种群

数量下降最主要的原因（Pain et al. 2011）。鉴

于勺嘴鹬种群数量不断下降、栖息地不断受到

破坏的态势，勺嘴鹬于 1994 年被国际鸟盟和世

界自然保护联盟列为易危物种，2004年升级为

濒危物种，2008 年升级为极危物种（BirdLife 

International 2015）。近年来的野外调查和观鸟

资料表明，中国沿海地区是勺嘴鹬的重要迁徙

停歇地和越冬地。本文结合野外调查和对历史

资料的收集整理，介绍了勺嘴鹬在中国的数量、

分布及面临的主要威胁，并提出勺嘴鹬保护的

针对性建议。 

1 勺嘴鹬在中国的分布状况 

勺嘴鹬在繁殖期以外的时期仅在滨海滩涂

湿地分布，其主要觅食地为潮间带滩涂，较少

到其他类型的栖息地活动。目前对其生态习性

缺乏研究，其食物可能与其他小型鹬类相似，

主要以滩涂湿地上的双壳类、多毛类、甲壳类、

腹足类等底栖动物为食（王岐山等 2006），因

此滨海滩涂湿地对勺嘴鹬的生存至关重要。多

年调查表明，勺嘴鹬利用我国沿海滩涂湿地作
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Fig. 1  The locations of Spoon-billed Sandpiper records along the Chinese Coast 
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Black circles represent the important stopover or non-breeding sites for Spoon-billed Sandpipers, grey circles represent stopover or non-breeding 

sites which recorded Spoon-billed Sandpipers in recent years (after 2013), white circles represent sites which only recorded Spoon-billed 

Sandpipers before 2013. Letters are the codes of each site, detailed information showed in Table 1. 
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时期会利用这两个相邻的地点，本文将它们统

称为东台和如东区域）为勺嘴鹬在迁徙路线上

最重要的迁徙停歇地（表 1，图 1）。自从 2010

年在该区域开展系统的鸟类调查以来，每年迁

徙季节在该区域的单次调查都能记录到超过

100 只勺嘴鹬（Tong et al. 2012），东台记录的

勺嘴鹬最大数量为 144 只，如东记录的勺嘴鹬

最大数量为 103 只，为迄今为止发现的勺嘴鹬

数量最大的迁徙停歇地。此外，江苏省盐城国

家级珍禽自然保护区在 1991年 1月记录到 221

只勺嘴鹬个体，但该记录缺少确切的地点信息。

由于当时盐城自然保护区包含东台的条子泥区

域，无法判断该数据是在条子泥记录到还是在

保护区内的其他区域记录到。广东省雷州半岛

是 2015 年新发现的勺嘴鹬在中国数量最大的

越冬地，2015年底的沿海水鸟调查中记录到 43

只越冬的个体。福建闽江口也是勺嘴鹬较稳定

的重要越冬地，每年有 10只左右的个体在此越

冬。其他地区记录到较大数量的时间都是十多

年前，如崇明东滩在 1990年 5月记录到勺嘴鹬

9只（Barter 2002），香港米埔在 1990年春季记

录到 16 只、1998 年春季记录到勺嘴鹬 12 只

（Carey et al. 2001），台湾在 1988年春季记录到

勺嘴鹬 10只。近年来这些地区勺嘴鹬的数量都

很少甚至没有记录（表 1，图 1，Bai et al. 2015，

蔣忠祐等 2016）。 

2 勺嘴鹬在中国分布区面临的主要威胁 

2.1  滩涂栖息地的丧失与退化 

与分布于东亚-澳大利西亚迁徙路线上的

其他鸻鹬类一样（Conklin et al. 2014，Piersma et 

al. 2016），勺嘴鹬的种群数量下降可能与黄渤

海区域滩涂围垦所导致的栖息地丧失有着密切

联系。2006 年和 2007 年春季，在韩国的东津

江和万顷江河口滩涂湿地分别记录有 35 只和

37只勺嘴鹬。随着该区域实施了新万锦滩涂围

垦项目，33 km 长的海堤合拢，导致 400 km
2

的滩涂湿地消失，该区域春季迁徙期记录到的

勺嘴鹬数量也下降到 2008 年的 11 只，且都分

布于围垦区域之外的滩涂（Moores et al. 2008）。

近 50年来，中国沿海地区有超过一半的滩涂湿

地被围垦而消失（MacKinnon et al. 2012，Ma et 

al. 2014，Murray et al. 2014），这直接导致了勺

嘴鹬主要栖息地丧失。勺嘴鹬对栖息地具有很

高的专一性，如旗标编码为 01的个体连续多年

停歇于江苏省东台市条子泥滩涂（Zöckler 

2015），滩涂围垦导致的栖息地丧失将使它们失

去赖以生存的场所，从而导致种群数量下降

（Moores 2015）。由于长期缺乏勺嘴鹬的调查资

料，一些原来勺嘴鹬的主要分布区域可能在还

未发现之前就已经被围垦而消失了。 

目前我国大部分区域的滩涂湿地受到互花

米草（Spartina alterniflora）入侵的威胁。互花

米草原产于美洲东海岸，20 世纪 70 年代引入

中国。互花米草植株较密且具有浓密的根系，

具有促进泥沙淤积和保护海堤的作用。过去 30

年间，通过自然扩散和人工引种，互花米草在

中国沿海滩涂湿地的分布面积超过 3 万 hm
2，

其中在江苏省沿海地区的面积最大（18 000 hm
2，

左平等 2009）。由于互花米草植株密度高，勺

嘴鹬以及其他鸻鹬类难以在互花米草分布的滩

涂湿地活动，这直接导致其栖息地丧失（Gan et 

al. 2009）；另一方面，互花米草入侵也改变了

滩涂湿地底栖动物的群落组成（Chen et al. 

2009），勺嘴鹬对食物有很高的专一性，这可能

影响勺嘴鹬的食物来源。此外，野外观察表明，

互花米草侵占勺嘴鹬在高潮滩的休息地，使得

当觅食地被潮水淹没时勺嘴鹬需要在距离觅食

地较远的区域休息，这增加了勺嘴鹬在觅食地

和高潮休息地之间往返飞行的能量消耗。而改

变后的休息地由于周边人类活动较频繁而常受

到干扰，勺嘴鹬在休息时也常被惊飞（章麟，

个人观察）。 

2.2  非法捕猎 

非法捕猎是鸟类在中国面临的主要威胁之

一。在沿海地区，盗猎者会将上百米甚至数百

米的迷网设置于滩涂上捕捉鸟类（Zöckler 

2014）。一些盗猎者用毒饵诱捕鸟类。2014 年
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秋季，在江苏东台和如东进行的鸻鹬类调查活

动中，共发现超过 1 000 只的死亡鸟类，其中

部分鸟类（包括鸻鹬类）的死亡地点周围发现

有毒饵（Zöckler 2015）。因此，非法捕猎也会

威胁到勺嘴鹬的生存。调查过程中发现了 2 只

死亡的勺嘴鹬，但由于死亡时间较长，无法判

断其死亡原因（Zöckler 2015）。 

2.3  环境污染 

环境污染对沿海地区的生态环境影响日益

加剧。近 30年来，沿海各地建设了大量工业区，

一些工业区废弃物排放造成滩涂环境受到污染

并可能导致滩涂底栖动物死亡（如 Li et al. 

2004）。一方面这直接导致勺嘴鹬的食物缺乏，

另一方面，污染物能够通过食物链传递到鸟类

并在鸟体内富集，从而对鸟类带来多方面的直

接或间接影响，甚至导致鸟类死亡（Pruett-Jones 

et al. 1981，Dou et al. 2015）。虽然目前并没有

直接证据表明环境污染直接威胁着勺嘴鹬的生

存，但是环境污染会导致滩涂湿地生态系统功

能下降，进而影响到该栖息地上的勺嘴鹬。一

些研究表明，在勺嘴鹬主要分布区的如东区域，

附近化工园区的污水排放已造成滩涂底栖生物

减少（秦秋霞等 2015）。污染物排放对勺嘴鹬

的影响不容忽视。 

2.4  人类活动干扰 

勺嘴鹬活动的滩涂湿地也是沿海居民的生

产区域。在如东和东台区域，渔民在沿海滩涂

养殖双壳类等底栖动物或采取自然生长的经济

底栖动物。一方面人类活动会干扰勺嘴鹬等鸟

类的觅食活动，另一方面也可能会影响滩涂底

栖动物的种类、数量，从而影响鸟类的食物获

取。此外，沿海渔民用渔网在滩涂上捕捉鱼、

虾等海产品也对勺嘴鹬等鸻鹬类带来威胁。我

国渔业部门规定，捕鱼的渔网网孔直径不得小

于 39 mm。近年来由于渔业资源减少，一些渔

民将网孔较小的“绝户网”（网孔直径小于 

39 mm，甚至不足 10 mm）设置在滩涂上进行

海产品捕捞（李明爽 2013）。勺嘴鹬与其他许

多鸻鹬类一样，在滩涂上活动时会误入滩涂上

设置的小孔径渔网中无法脱身（Global Flyway 

Network 2014），当潮水上涨时，被潮水淹死

（Zöckler 2014）。 

3 保护建议 

作为东亚-澳大利西亚迁徙路线上的特有

物种，勺嘴鹬在迁徙过程中或者越冬期间高度

依赖中国滨海湿地滩涂。鉴于勺嘴鹬种群数量

极少，亟待开展针对性的保护措施。 

3.1  加强对勺嘴鹬关键栖息地的保护 

江苏省的东台和如东的滩涂湿地作为目

前全球已知的勺嘴鹬最大的稳定分布区，还未

得到有效保护。虽然东台的部分区域位于盐城

国家级珍禽自然保护区的范围内，但这些区域

不属于保护区核心区，保护区没有这些区域的

土地使用权，保护工作难以有效开展；如东的

滩涂湿地还未建立自然保护区。近年来，江苏

省政府对东台和如东的潮间带滩涂制定了大规

模的围垦和开发规划，东台和如东的部分潮间

带滩涂已经或即将被围垦。鉴于东台和如东滩

涂湿地对勺嘴鹬保护的重要性，建议江苏省政

府重新评估并尽快调整东台和如东滩涂湿地的

围垦和开发规划，同时制定并实施有效的保护

措施，例如，扩大盐城国家级自然保护区核心

区的范围，使勺嘴鹬的主要栖息地划入保护区

的核心区范围；或者在如东潮间带滩涂建立自

然保护区，使勺嘴鹬等受胁鸟类的关键栖息地

纳入自然保护区的保护体系。对于 2015年冬季

新发现的勺嘴鹬在雷州半岛的越冬地应加强监

测，如该区域为勺嘴鹬的稳定越冬地，应及时

采取有效的保护措施。 

3.2  加强对滩涂湿地的管理 

鉴于目前勺嘴鹬面临的威胁，有关部门需

要有针对性地对它们的栖息地加强管理，包括

对周边污染物的排放进行严格管理，避免对滩

涂湿地的污染；控制互花米草在滩涂上的扩

散，并采取有效措施清除互花米草；执法部门

加强对渔业资源的管理，取缔“绝户网”等非

法网具，同时加强对非法捕猎的查处力度，对
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那些使用迷网和毒药捕猎鸟类的盗猎者依法惩

处。 

3.3  加强中国勺嘴鹬的调查和研究 

勺嘴鹬主要分布于沿海地区，目前除了东

台和如东区域的滩涂湿地外，黄渤海区域还未

发现其他勺嘴鹬数量较大的迁徙停歇地。东台

和如东区域距离勺嘴鹬在西伯利亚的繁殖地约

5 000 km，考虑到鸻鹬类迁徙的习性，勺嘴鹬

在黄渤海北部地区（包括朝鲜半岛）可能仍存

在重要的迁徙停歇地。此外，雷州半岛在 2015

年底发现一个超过 40 只个体的勺嘴鹬越冬种

群，加上之前闽江口所记录到的稳定越冬种

群，可以确定中国南方沿海地区是勺嘴鹬的重

要越冬区域，但是这个区域还未开展过针对勺

嘴鹬的全面越冬种群调查。勺嘴鹬体型较小且

经常与其他滨鹬类混群活动，在调查过程中不

易观察到。建议在春季和秋季迁徙期和越冬期

分别开展 1 ~ 2 次针对勺嘴鹬的专项调查，以便

更好地了解勺嘴鹬种群状况和主要迁徙停歇

地、越冬地的分布。此外，通过专项调查，我

们还能记录勺嘴鹬的伴生种红颈滨鹬（C. 

ruficollis）等物种种群数量、栖息地等情况。

对于目前已知的勺嘴鹬重要分布区域应开展长

期的种群监测，为勺嘴鹬关键栖息地的保护提

供依据。 

尽管勺嘴鹬的保护近年来受到很大关注，

但其生物学和生态学特征仍缺乏深入研究，这

不利于勺嘴鹬的保护和种群恢复。鉴于勺嘴鹬

种群数量极少且在迁徙停歇期面临严重威胁，

亟待对其越冬和迁徙停歇生态开展研究工作，

特别是勺嘴鹬在迁徙停歇地的食物组成、迁徙

规律和关键迁徙停歇地的栖息地特征等，以便

制定针对性的保护措施。目前已知江苏的东台

和如东地区是勺嘴鹬最重要的迁徙停歇地，但

勺嘴鹬在迁徙期间选择该区域停歇的原因还不

清楚。我们推测这有可能与该区域特殊的滩涂

基质以及勺嘴鹬食物资源的分布等特征有关。

针对东台和如东地区开展勺嘴鹬栖息地和食物

资源的研究有助于为了解勺嘴鹬对迁徙停歇地

的利用提供重要基础资料。 

3.4  加强滩涂湿地生态服务的宣传教育 

沿海地区对土地资源的需求使得滩涂湿地

面临着巨大的围垦压力。决策制定者多注重滩

涂湿地在短期内所能够带来的直接经济效益，

而忽视了滩涂湿地长期的生态效益。通过开展

多种形式的宣传教育，提高公众和政策制定者

对滩涂湿地生态服务价值的整体认识，如支持

贝类、鱼类等水产品的经济价值，以及在净化

水质、抵御自然灾害等方面所发挥的重要作

用，引导当地政府制定对滩涂湿地的可持续利

用规划，实现社会、生态、经济的协调发展。 

3.5  加强机构之间以及国家地区间的交流与

合作 

候鸟的保护需要整条迁徙路线所涉及的国

家和地区的共同努力。一方面通过国内的政府

部门、非政府组织以及高校和科研单位的合

作，整合现有的资源，发挥各方面的特长开展

科研，调查，宣教，培训等不同侧重的工作，

使有限资源的利用效率达到最大化；另一方

面，加强相关国家和地区之间的交流与合作。

勺嘴鹬在其他国家也面临着多方面的威胁。如

孟加拉国的猎捕和韩国的滩涂围垦已经对勺嘴

鹬的种群造成很大影响。通过交流勺嘴鹬保护

方面的信息和经验，加强国际和地区合作，敦

促各方减少不利于勺嘴鹬的活动，共同促进勺

嘴鹬的保护。 
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