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北京小龙门自然保护区四种苔藓鸟巢的观察
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摘要：!""$ 年 ( 月 !" & !! 日在北京小龙门自然保护区，分别对宝兴歌鸫（ 1)*2)& 3)4#$%$&#&）、黄眉姬2
（5#6%2),+ $+*6#&&#$+）、白腹蓝2（!0+$(47#,+ 60+$(3%,+$+）和北红尾鸲（8"(%$#6)*)& +)*(*%)&）$ 种鸟的鸟巢的

结构和巢材进行了观察，发现他们均用藓类植物作为巢材。经过鉴定，这些藓类植物共 ) 种，分属于 $
科，其中最多是小牛舌藓（9$(3(2($ 3#$(*）。该文还对巢材中藓类植物的分布、生物学特性和鸟类取材

的行为等进行了初步分析。
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鸟巢是鸟类在繁殖期产卵、孵化直至雏鸟

离巢而选择或筑造的一种临时性结构，对鸟类

繁殖具有极其重要的意义。观察分析鸟巢的结

构，探寻鸟在筑巢选材上的规律，研究巢材对他

们繁殖的影响等，对于全面研究鸟类的繁殖生

物学和行为学具有重要意义［%］。尽管鸟类在筑

巢方面有许多共同的特点，但不同的鸟在建巢

的地点、位置以及在建巢的巢材选择上也有很

大的区别。有些鸟主要选择苔藓植物作巢材，

这是一个值得研究的课题。在国外有些学者对

这一现象作过一些研究，X4CKFBNN 和 YBG>7D;5-
?BBD（%+)!）在其鸟巢专著中列举了英国常见鸟

类有 #’ 种利用苔藓植物筑巢。QGB8N 和 U;ENB
（%+).）分析了 + 种鸟的苔藓鸟巢，发现苔藓植

物达 ." 种。=BMCB5 和 QG4II（%+).）分析了澳大

利亚 红 知 更 鸟 的 苔 藓 巢，日 本 的 竹 下 政 范

（%+)(）也报道过一个苔藓鸟巢。目前国内只有

曹同和高采华（%++%）对武夷山苔藓鸟巢及其苔

藓植物作了初报［!］，国内鸟类志中也有提及某

些鸟巢中有苔藓植物的存在，但是对于巢中苔

藓植物的进一步研究还不多。为了全面了解鸟

类繁殖生物学和行为学特点，我们对小龙门自

然保护区中常见的 $ 种繁殖鸟的鸟巢结构和巢
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材进行了观察分析。



! 研究区域、对象和方法

小龙门自然保护区位于北京西部门头沟

区，即东经 !!"#$%& ’ !!"#()&，北纬 *)#))& ’ *)#
)$&，属太行山脉小五台山余脉，海拔 ! ))) ’
! *)) +，为温带半湿润季风性气候。夏季高温

多雨，冬季寒冷干燥。年平均降水量约 %(,-,
++，其中 % ’ , 月份降水量为 *)) ’ ")) ++，占

全年降水量的 %). ’ ,).；年平均气温 $ ’
/0。主要植被类型有灌丛、落叶阔叶林、人工

针叶林和亚高山灌丛草甸等［(］。苔藓植物资源

比较丰富，常见的主要藓类植物有数十种。由

于这里的自然条件比较好，每年从 * 月下旬开

始，很多夏候鸟迁入该地区，在这里筑巢、产卵

和育雏，是研究鸟类繁殖生物学和繁殖行为学

的良好场所。

我们选择观察了 * 种鸟，即宝兴歌鸫（!"#$"%
&"’()*)%(%）、黄眉姬2（+(,*$"-. ).#,(%%().）、白腹蓝2

（/0.)1’2(-. ,0.)1&*-.).）和北红尾鸲（341*)(,"#"%
."#1#*"%）。

具体的研究方法是：在鸟繁殖期，对鸟巢

进行调查定位，, 月 $) ’ $$ 日即在鸟繁殖期过

后，采集鸟的弃巢，对其结构大小进行观察测

量，对其中的藓取样后用普通显微镜观察，查阅

苔藓植物志［*］辨别种类；对小龙门地区主要藓

类的生物学特性和分布进行观察。

" 结 果

"#! 鸟巢的大小、形状及结构 共采集了 * 个

宝兴歌鸫的巢，$ 个白腹蓝2的巢，% 个黄眉姬

2的巢和 ! 个北红尾鸲的巢，并对形状保持完

好的巢进行了测量，具体测量数据见表 !。

表 ! 采集鸟巢的测量数据（单位：1+）

种名 巢号 长内径 短内径 巢深 长外径 短外径 巢高

黄眉姬2 ! %-" "-) (-( !$-) 2-) "-,
$ %-" "-" $-$ !!-" /-, "-!
( /-" (-" !-, ,-) %-) *-)
* "-" "-) $-% ,-" /-" *-*

宝兴歌鸫 ! !)-) 2-) (-( !2-) !/-) %-,
$ !)-) %-" *-( !/-) !%-" 2-/

白腹蓝2 ! ,-) /-) (-) !"-) !"-) "-,

* 种鸟的巢窝内径和巢深取决于鸟自身的

大小。每一种鸟巢的形状结构，同样有着各自

的特征。宝兴歌鸫的巢（图 !：3）为树上编织

巢，碗状。巢底部有小树枝支撑，有的巢在树枝

底部有明显的泥层，小树枝一根根地砌在泥土

之间，而巢主体部分则使用藓类植物，里面还有

一薄层草茎。

白腹蓝2的巢（图 !：4）为碗形地面巢，巢

底形状有些不规则，这与筑巢地形有关。巢无

树枝垫底，几乎都是用藓类植物编建而成，巢内

没有其他材料为衬垫物。

黄眉姬2的巢（图 !：1，5）碗形，大多数巢的

外层主体用藓构建，其中有树皮纤维穿插，内层

由树皮纤维、草茎、羊毛等材料编成。有两个巢

较为特殊，其外壁由桦树（5*2"-. 678）花序构建

成（图 !：1），其他巢材包括树皮纤维、草茎、枯叶

和少量藓，还有极少量的羊毛垫在巢底。采集到

北红尾鸲的一个树洞巢，外层包有一些藓。巢材

主要是树皮，以及少量鸟羽、羊毛和藓。

"#" $ 种鸟巢中藓类植物的种类 虽然 * 种

鸟巢的大小、结构存在一定的差异，但都有选择

藓类植物作为巢材，甚至有的巢几乎全为藓类

植物。经过鉴定，在 * 种鸟巢中，共发现 / 种藓

类植物，分别是：牛舌藓（6)1&1$1) 678）（主要是

小牛舌藓 6 8 &()1#）、绢藓（7)21$1) 678）、中华细

枝藓（ 8()$9*#:(. %()*)%(%）、青 藓（ 5#.,4024*,("&
678）、羊 角 藓（ ;*#’*2()*"#1) 678）、走 灯 藓

（ 3-.:(1&)("& 678）、 鼠 尾 藓 （ <0"#1,-.$.
&.=(&1>(,?(( ）。* 种鸟的鸟巢巢材中最多的是

牛舌藓，其他几种的数量均较少，甚至很少，如

青藓属和中华细枝藓。* 种鸟巢中藓类植物的

种类见表 $。

表 " 鸟巢中藓类植物的种类和数量

宝兴歌鸫 白腹蓝2 黄眉姬2 北红尾鸲

牛舌藓 999 999 999 999
绢藓 99 9 9
羊角藓 99 9 9
走灯藓 99 9 9
青藓 9
中华细枝藓 9
鼠尾藓 9

9 表示数量较少，99 表示数量一般，999 表示数量较多。
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