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弱激光对大鼠胃运动的调节及其作用途径分析
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摘要：采用成年./0123雄性大鼠，应用4256"789法测定了弱激光照射足三里穴对大鼠胃运动的调节作
用，实验结果为：（&）弱激光照射足三里穴对大鼠胃内压及胃收缩频率均有明显升高作用；（’）腹腔预先
注射酚托拉明，部分抑制了弱激光效应；（$）腹腔预先注射心得安，显著地抑制了弱激光的升压及升频作
用，并使胃内压及胃收缩频率低于单纯心得安的效应值；（:）腹腔预先注射纳洛酮，部分抑制了弱激光的
效应；（,）腹腔预先注射苯海拉明，对弱激光的升压作用有轻微的抑制，并对其升频作用部分抑制；（+）腹
腔预先注射阿托品，完全抑制了弱激光的升压及升频作用，并使胃内压及胃收缩频率低于单纯阿托品的

效应值。以上结果提示：弱激光对胃运动的加强作用与去甲肾上腺素、阿片肽、组织胺、乙酰胆碱等递质

及相应受体有关。
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针灸是中国医药学的重要组成部分，具有

悠久的历史，治疗范围很广。经络学说是我国

针灸学的理论基础，目前对经络的客观存在是

肯定的，但对其实质还难以定论，较为集中的意

见有以下三个方面［A］：!经络独特系统说；"
经络神经与体液说；#经络人体自控系统说。
针刺和电针对胃运动的影响有两方面的报

道：抑制效应［B，C］和双相调整效应［D$E］。

医用激光进入针灸经络领域，始于FG年
代，主要是小功率的氦H氖激光照射穴位代替针
刺治疗各科疾病。关于激光对胃功能的调节近

年的研究表明，激光穴位照射对胃电具有双向

调整作用［F，I］。但对激光作用原理有多种解

释，观点不一。

本实验试图从经络理论和现代神经生物学

相结合的观点出发，初步分析弱激光作用的途

径及其与神经递质之间的关系。

) 材料与方法

实验采用健康成年J&+"!#雄性大鼠，体重

BGG$CGG4，实验前禁食BD$CG小时，自由饮
水。腹腔注射BGK氨基甲酸乙酯（A4／L4）麻
醉。外周药物均为腹腔注射。

实验所用盐酸苯海拉明为河北磁州制药厂

生产；酚托拉明为M!+-(，N3&"O(#-!’/／N.&O!所
产；心得安为湖北华中制药厂生产；阿托品为

上海天丰药厂生产；盐酸纳洛酮为军事医学科

学院研制，北京四环制药厂生产。

胃内压及胃收缩频率的记录，参照P!5H
Q$.-/的方法，动物麻醉后仰卧于恒温为CFR
的实验台上，并用工作灯加温，以保持体温。腹

正中线切口，在距幽门约A,1处的十二指肠前
壁做一切口，将一内径为B11的硬质塑料管
插入胃内，用少量温热的生理盐水缓慢冲洗，A
小时后推入CFR的生理盐水约B1-，通过STH

TMHT压力换能器，用=UNHBM型二道生理记
录仪记录胃内压及胃收缩频率。手术后缝合伤

口，并用温热的纱布覆盖。

胃内压及胃收缩频率的测量，以给药前平

均幅度及胃收缩频率为正常值，给药后取变化

最明显的十分钟的平均幅度及胃收缩频率为效

应值。以变化的百分数〔（效应值V正常值）W
正常值XAGGK〕分别进行统计。各组数据均取
平均值Y标准误（!!Y"#）K，并做$检验。所
有结果均做同体对照。

* 结 果

*+) 弱激光照射足三里穴对胃内压的影响
（A）弱激光照射足三里穴AG分钟，胃内压
由（BZGAXAGBYDZCB）[!上升为（BZIFXAGBY
CZBI）[!，比正常升高（DBZ\FY\ZCD）K，差异非
常显著（%]AD，&"GZGA）。
（B）腹腔注射酚托拉明（BZ\14／L4），胃内
压变为（BZAFXAGBY ẐF\）[!，较正常升高
（FZF\YDZID）K（%]I，&"GZG\）；腹腔注射酚
托拉明（BZ\14／L4），\分钟后弱激光照射足三
里穴AG分钟，胃内压变为（BZCBXAGBY\ZCE）

[!，较正常升高（A\ZĈ YBZEE）K（%]I，&"
GZG\），但比二者单效应之和下降（CDẐCY
\ZAD）K（%]I，&"GZG\）。
（C）腹腔注射心得安（\14／L4），胃内压变
为（BẐFXAGBYFZ\B）[!，较正常升高（DFZBFY
IZFG）K（%]I，&"GZG\）；腹腔注射心得安（\
14／L4），\分钟后弱激光照射足三里穴AG分
钟，胃内压变为（BZĈ XAGBY\ẐD）[!，较正常
升高（AIZECYBẐ\）K（%]I，&"GZGA），但比
二者单纯效应之和下降（FAZBAY\ZIB）K
（%]I，&"GZGA），也低于单纯心得安作用
（BCZBFY\ZIB）K（%]I，&"GZG\）。
（D）腹腔注射纳络酮（GZA14／L4），胃内压
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变为（!"#$%&’!(&#")’）*+，较正常升高
（!’",’(-"$,）.（!/)，"!’"’,）；腹腔注射
纳络酮（’"&01／21），,分钟后弱激光照射足三
里穴&’分钟，可使胃内压变为（!"3&%&’!(
4"3#）*+，较正常升高（!4"-3(4"-,）.（!/)，

"〈’"’,），但比二者单纯效应之和下降（$$"$&
()",,）.（!/)，"!’"’,）。
（,）腹腔注射苯海拉明（,01／21），可使胃
内压变为（&"3#%&’!(,"3)）*+，较正常下降
（&)",#(!")!）.（!/)，"!’"’,），注射苯海
拉明（,01／21），,分钟后弱激光照射足三里穴

&’分钟，胃内压变为（!"#-%&’!(&’",-）*+，
较正常升高（!!"#$(,"!,）.（!/)，"!
’"’,），比二者单纯效应之和下降（&"3’(
$",$）.（!/)，"!’"’,）。
（3）腹腔注射阿托品（’"!01／21），可使胃
内压变为（&",&%&’!(4"##）*+，较正常下降
（!#")&(#"34）.（!/)，"!’"’,），注射阿托
品（’"!01／21），,分钟后弱激光照射足三里穴

&’分钟，胃内变为（&"&!%&’!(&&"-3）*+，较
正常下降（##",’(,")#）.（!/)，"!’"’,），
比二者单纯效应之和下降（#!",-(-",4）.
（!/)，"!’"’,）。

!"! 弱激光照射足三里穴对胃收缩频率的影
响

（&）弱激光照射足三里穴&’分钟，胃收缩
频率由（!)",(3"!)）次／&’分钟变为（##"$4(
)"-,）次／&’ 分钟，较正常增加（,,"-)(
3"-$）.，差异非常显著（!/&#，"!’"’&）。
（!）腹腔注射酚托拉明（!",01／21），使胃
收缩频率变为（$’"-,(,"#-）次／&’分钟，较正
常增加（-"))(,"3)）.（!/)，"!’"’,）；腹腔
注射酚托拉明（!",01／21），,分钟后弱激光照
射足三里穴&’分钟，可使胃收缩频率变为
（$,"!)($"&3）次／&’分钟，较正常增加（!#"&,
(-"4&）.（!/)，"!’"’,），但比二者单效应
之和下降（$4",&(,"3-）.（!/)，"!’"’,）。
（$）腹腔注射心得安（,01／21）可使胃收缩
频率变为（#’"#’(3"&$）次／&’分钟，较正常增
加（#&"--(3"!)）.（!/)，"!’"’,）；腹腔注

射心得安（,01／21），,分钟后弱激光照射足三
里穴&’分钟，可使胃收缩频率变为（$,"!$(
#"!#）次／&’ 分钟，较正常增加（!$"3$(
,"3&）.（!/)，"!’"’,），但比二者单纯效应
之和下降（-$"4!(#"&3）.（!/)，"!’"’&），
也低于单纯心得安作用（&)"&#(-"4#）.
（!/)，"!’"’,）。
（#）腹腔注射纳络酮（’"&01／21），可使胃
收缩频率变为（$3"!-(,")4）次／&’分钟，较正
常增加（!-"!)(,"$-）.（!/)，"!’"’,）；腹
腔注射纳络酮（’"&01／21），,分钟后弱激光照
射足三里穴&’分钟，可使胃收缩频率变为
（$)"’!($"3,）次／&’分钟，较正常增加（$$"#!
($"-,）.（!/-，"!’"’,），但比二者单纯效
应之和下降（,’"3#(#"4-）.（!/-，"!
’"’,）。
（,）腹腔注射苯海拉明（,01／21），可使胃
收缩频率变为（!$"$3($"#&）次／&’分钟，较正
常降低（&)"’!()",&）.（!/)，"!’"’,），注
射苯海拉明（,01／21），,分钟后弱激光照射足
三里穴&’分钟，胃收缩频率变为（$"3-(
#")&）／&’分钟，较正常增加（&&"&#(-"3!）.
（!/)，"!’"’,），比二者单纯效应之和下降
（$3"3!(,")-）.（!/)，"!’"’,）。
（3）腹腔注射阿托品（’"&01／21），可使胃
收缩频率变为（&&"’)(!",4）次／&’分钟，较正
常降低（3&"&&(,"#-）.（!/)，"!’"’,），注
射阿托品（’"&01／21），,分钟后弱激光照射足
三里穴&’分钟，胃收缩频率变为（&’"!!(
!"$)）次／&’ 分钟，较正常降低（3#"&,(
4",!）.（!/3，"!’"’,），比二者单纯效应之
和下降（,)")!(#")3）.（!/3，"!’"’,）。

# 讨 论

弱激光被广泛用于临床治疗各种疾病，疗

效显著。对消化道各种疾病的治疗效果也得到

大家的认可，但目前对其作用机制还有待深入

地研究。鉴于其与针灸及经络学关系密切，本

实验试图探讨其与针刺作用的异同、作用的途

径及其与神经系统的关系。足三里穴是针灸治
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疗消化道疾病的重点穴位，并得到广泛的应用，

对消化道的作用的确有特异性影响［!］。故本

实验采用大鼠与人体足三里穴相对应的部位进

行激光照射。弱激光对胃功能调节途径的实验

研究，主要是激光照射穴位对胃电的影响。郑

关毅［"］采用双极引导方式记录胃电波表明，激

光针可使切断迷走神经后家兔已降低的胃电波

幅值升高，而切断内脏大、小神经后家兔已升高

的胃电波幅值降低，针效是通过迷走神经及交

感神经传出的。卞学平等［#］研究表明，砷化镓

半导体激光加低频电脉冲刺激家兔足三里穴对

胃电图呈明显的双向调整作用。而且砷化镓激

光照射足三里穴可使内源性吗啡样物质释放。

可见激光照射足三里穴对胃电的双向调整作用

是很明显的。

本实验应用弱激光照射足三里穴对胃运动

具有明显的促进作用。胃内压及胃收缩频率均

比正常值明显升高，差异非常显著。这与本教

研室以前以兔为材料的实验结果完全一致。姜

松林报道，手针和电针家兔足三里穴可明显抑

制胃运动和胃电［$］，另外有许多实验表明针刺

和电针对胃运动及胃电具有双重效应［!!%］。

这说明弱激光对胃运动的作用与针刺和电针是

有所不同的，而且与激光穴位照射对胃电的双

向调整作用不同。

腹腔注射酚托拉明，可使胃内压及胃收缩

频率升高，说明酚托拉明主要抑制了依赖迷走

神经发挥作用的!受体介导的抑制作用［&］。
腹腔预先注射酚托拉明阻断去甲肾上腺素

（’()*+,’*+-),’*，./）的!受体，部分抑制了弱
激光的升压及升频效应，差异显著。说明弱激

光的升压及升频效应部分通过抑制外周./能

!受体起作用。
腹腔注射纳洛酮可增强胃运动，这与内源

性阿片肽对胃运动具有抑制作用相一致。腹腔

预先注射纳洛酮部分抑制了弱激光的升压及升

频效应，差异显著。说明弱激光的升压及升频

效应部分通过外周阿片受体起作用。

组胺可通过01受体促进胃酸分泌，这已
为大家所接受。但对胃运动的作用未见报道，

本实验腹腔注射苯海拉明可使胃内压及胃收缩

频率下降，说明组胺也可通过01受体兴奋胃
运动。腹腔预先注射苯海拉明，对弱激光的升

压作用有轻微的抑制，对其升频作用部分抑制，

差异显著。说明弱激光也有少部分是通过外周

组胺受体起作用。

腹腔注射心得安可明显增强胃运动，这与

"受体介导抑制作用完全一致
［&］。腹腔预先注

射心得安，显著地抑制了弱激光的升压及升频

作用，并使胃内压及胃收缩频率低于单纯心得

安的效应值，差异显著。说明弱激光通过抑制

./能"受体介导的抑制作用引起胃内压升
高，胃收缩频率增加。至于为什么二者的共同

效应低于单纯心得安效应，可能是弱激光照射

穴位，经抑制性中间神经元抑制了./的释放，
或作用于./能神经元的触突后神经元，抑制
了./与"抑制性受体结合或／和降低"抑制
性受体的密度，从而表现出心得安兴奋作用的

减弱。

腹腔注射阿托品，可明显抑制胃运动，这与

23-对胃肠运动的兴奋作用完全一致。腹腔预
先注射阿托品，完全抑制了弱激光的升压及升

频作用，并使胃内压及胃收缩频率低于单纯阿

托品的效应值，差异显著。说明弱激光通过胆

碱能4型受体，引起胃内压升高，胃收缩频率
增加。这可能是弱激光作用的主要途径，也是

最后的途径。

总之，由以上分析可以得出，弱激光对胃运

动的加强作用与./能受体、阿片受体、组胺受
体及胆碱能受体有关。多种神经途径的综合在

胃运动中起调制作用，最后主要经./能"受
体及胆碱能4受体协同起作用。
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猪胃的动脉分布

孙艳香 姜国诚
（广西师范大学生物学系 桂林 &$!++$）

摘要：为了积累猪的解剖学资料以及为人胃的动脉分布提供比较解剖学依据，选用猪的离体内脏，将血

管注射乳胶研究胃的动脉分布。结果表明，胃左动脉分为四种类型，来自脾动脉基部的-型最多
（&+.++/）；憩室动脉分为三种类型，来自脾动脉的-型也最多（($.#(/）；胃十二指肠动脉有六种类型，
在第一肝固有动脉之后分出的-型最多（$+.’#/）；胃右动脉有七种类型，在第二肝固有动脉之后分出
的-型最多（$#.)&/）；胃短动脉有三种类型，与脾头动脉合干的-型最多（&’.*’/）。结论：猪的胃动
脉分支和起点与人的相似，但是起点部位变化比较大。
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