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LDH是^的 24 8倍；CK是 几的31 0倍：TG是凡的 0．34倍；CHOI 是』、的0 42倍 

表 2 鳖血清冻干粉氨基酸含量剥定 表3 鳖血清冻干粉矿物元素含量 

测 定值 (rag／l[~)mg样品 ) 

X±SD 范围 

* 色氯酸强酸水解后概厨分解．故色氨酸 含量测 出来，但它 

的最包 在氨的舍黾中 氯的 占量未计^氨摹酸包量中． 

3 讨 论 

在呼吸换气次数减少或心脏功能不好，血 

循环受阻或机体急需能量而体内相对罐氧条件 

下，糖无氧酵锯增加，乳酸脱氢酶活性增加。如 

此时机体能量仍入不敷出，叽酸激酶活性增加， 

慧 测定值(10。。!×n~t／1 ) X±sD 范田 

*』、体 必需 的 l僦萤 兀幕 

使磷酸肌酸水锯。放出三磷酸腺苷(ATP)以供 

急需 。人急性心肌梗塞时 LDH和 CK升高就 

是这种情况。我们的实验结果表明：这种鳖血 

清的乳酸脱氢酶和肌酸激酶 的活性分别为人的 

24 8和 31．0倍，似与鳖可长时间适应水底栖 

息或活动的需要相适应。蒋立科⋯报道，虽然 

中华鳖体 内血液 占体重 比例较 小，一 只 0．5kg 

的鳖血液不足 lOml，但它的血 细胞容积 比人 

大，表 明单位红细胞血红蛋 白的载氧和二氧化 

碳总量大，似也与这种两栖类动物的生活习性 
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相适应。今后还需做 进一步的实验来证 实这 

点 该种鳖血的甘油三酯和胆固醇含量分别为 

人的0．34和 0．42倍，这是否与鳖长寿有关，有 

待于其它实验来探讨。但作为药食同源的鳖来 

说 ，是功能食品，人们经常食 用它，是有益于健 

康的 另外这 种鳖血的 白蛋白／球蛋白(A／G) 

比值远低于人，而球蛋 白与体液免疫关系密切。 

鳖甲提 取物 对体 外 肿瘤 细 胞生 长有 抑制 作 

用 。这是否与鳖抗感染能力强有关，是今后 

探讨的课题。中华鳖血细咆数量雌雄有异1] ， 

褐马鸡的血糖 、血清无机磷在性别之 间有显著 

性差异 。今后我们也应补做此 种鳖血 指标 

有无性 别差异。 

测定结果表明：这种鳖血含有 人体需 要的 

各种氨基酸．8种必需氮基酸含量占氨基酸总 

量的(45．83±8．73)％，营养价值较高，值碍推 

广食用之。 

测定了 l8种矿物元素，除钾、铺、钙、镁 、磷 

这些常量元素含量丰富外，还含有人体必需的 

微量元素铁 、锌、铜 、锰 、铬。微量元素在体内的 

作用是多种多样的_4 J 它们 主要通 过形成结 

台蛋白(如血红蛋白等 )、酶 、激 素和维生素等而 

起作用 人体内有一半以上的酶其活性部位含 

有一个以上的微量元素，如铁氧化酶 、细胞色素 

氧化酶 、酪氡酸酶均含有铜 ；碳酸酐酶、碱性 磷 

酸酶及核酸聚 台酶等含有锌 ；锰是精氨酸酶等 

多种酶的组分，还是羧化酶等多种酶的激活剂； 

铬可能是葡萄糖耐量因子的一种成分，铬缺乏 

可使胰岛素的效力降低；铁 、铜和钴都有刺激生 

血的作用；锌参与构成的锌指结构在基因调控 

过程中起重要作用。 之微量元素在体 内有重 

要的生理功能，它们缺乏将导致各种疾病。如 

缺碘可致克汀病，单纯性地方性 甲状腺肿；缺铁 

可致贫血 ；敝锌好发侏儒症；缺硒可致克 山病 

等。由于某些困难，这次 实验未能{ l定鳖血 内 

是否还含有人体 必需的另外 5种微量元素碘、 

硒、氟、钼和钴，今后应补上 

总之，根据这种鳖血生化指标、氡基酸和矿 

物元素含量的测 定结果，可认为鳖血有很高的 

营养价值。作为功能食 品，具有 良好的开发前 

景。 
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DETERM INAT10N 0F B10CHEM ICAL INDICES． 

AM IN0 ACID AND M INERAL ELEM ENT C0NCENTRAT10N 

oF BLooD IN TRJoNyX STEJNDACHNE置J 

CHEN Rui HUANG RU．Bin 

i nt tJ Bic~'kemt“ ，Capital Uniwrdty ofMedk~[sclPn￡ ．Beijing 100054，chime 

YANG Zheng·Guang Liu Jia·Sheng 

(‰  Li ，Ⅱng ，【 1 TD，Gaangzhov 5111430． ina) 

ABSTRACT Ten biochemical indices of blood in the Trion)w stindach neri were determined
． The re． 

suhs indicated that LDH and CK in the trionyx steindachneri were 24．8 f。lds and 31．0 folds m。re ac． 

tire as that of human．respectively．It may explaina life style suitable for underwater but TG and 

CHOI only,were 0．34 fold and 0．42 fold aS much aS that of hum an， respectively Eighteen amino 

acids were only measured．The total wiehgt of amion acid was(76 27±2 1．5 1)mg The eight r eight 
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