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主动脉及、左、右头臂动脉．沿主动脉前壁中线 

纵行切开，SudanⅣ染色 

1．5 染色方法 A 70％乙醇漂洗 30s；B．用 

Her>=heimer~ 液 (Sudan Ⅳ，5g，70％ 乙 醇 

500ml，丙酮 500m]混合配制)大体染色20min； 

c．80％乙醇分色 20min；D 自来水冲洗 lh 

1．6 主动 脉 斑块 分级 标 准1]： 0级 ((】 

分)——内膜表面光滑，无奶油色变化 即无斑 

块；0．5级(0．5分)——内膜有广泛的奶油色变 

化，但无凸出于表面的斑块；1级(1分)—— 宵 

明显的奶油色凸起斑块，面积小于 3ram ；2级 

(2分 )——斑 块 面 积 大 于 3mm2；3级 (3 

分)——有许多大小不等的斑块，有的融合成 

片．大斑块的面积超过 3m ；4级(4分)—— 

动脉内膜的表面几乎全为融合的斑块所覆盖。 

1．7 内膜厚度 显微镜下目镜测徽尺测量。 

2 结 果 

2．1 主动脉粥样硬化病变程度 造型组实验 

共持续 1O 5个月，内膜增厚不显著(P<0．2)； 

造型组及喂胆固醇饲料 1．5、4、8—9个月后，动 

脉斑块平均积分与正常组比较均有显著性差异 

(P<0．01，P<0．001)，在 4、8—9个月后．内膜 

明显增厚，与正常组 比较有显著性差异(P< 

0．05)；停胆固醇饲料后 1一1．5个月，动脉内膜 

厚度及斑块积分与造型 8—9个月比较差异显 

著(P<0．05)，说明停胆固醇饲料后 AS有可能 

自然恢复。结果显示出造型时间与病变程度有 
一 定相关性，本组动物以 4个月造型较为理想 

(见表 1) 

表 1 高脂饲料对鹌鹁动脉粥样硬化的影响 

l△ 正常组比较Ap<0．01．△△P<I】I】1，△△AP<0 001 

2．*与造型8—9十月比较 +P<0 05 

2．2 病理变化的光镜观察(见图 1) 鹌鹑造 

型 1．5个月，内膜仅有轻度改变，镜下可见少数 

泡沫细胞分散存在；4个月有较明显的斑块，镜 

下可见大量泡沫细胞，内膜明显增厚；8—9个 

月可见大量泡沫细胞，内膜增厚，纤维增生，有 

胆固醇结晶，细胞坏死较多，并有坏死区；停喂 

高脂饲料 1—1．5个月后，泡沫细胞减少，而裂 

隙空泡较多，仍可见胆固醇结晶和局部坏死细 

胞。病理显示：停喂高脂饲料后 AS有自然恢 

复的趋势。 

3 讨 论 

文献报道 以鹌鹑 造 AS，所用 油脂高达 

20％ 【 
．本实验结果表明，用 1％胆固醇及 2％ 

油脂喂饲同样可使鹌鹑诱 发 AS斑块．且主动 

脉AS斑块的病理形态学变化的严量程度 与造 

型时间密切关相关。实验提示，若要观察药物 

对 AS的治疗作用则造型时间不宜太短，在造 

型 1．5个月后抽查发现，主动脉内膜病理改变 

明显，而造型 4个月后，主动脉斑块已有凸 

起，主动脉内膜明显增厚，因此认为动物以4个 

月造型较为理想。据 A~rmstrongl3 在动物实验 

中见到，当撒去致 AS的饲料后，发现在斑块缩 

小的同时，病灶内细胞数量和细胞内脂质含量 

减步。本实验停油脂饲料 1—1．5个月后，病变 

减轻，结果与 Armstrong报道一致。 

关于 AS斑块在停喂油脂后能否很快消 

退，报道尚少 有些学者认为E4,5 3，家兔在造型 

2个H停喂油脂 1—3个月时，由于过氧化脂质 

(I PO)仍处于较高水平，主 AS病变均未见消 

退，反而加重．停油脂 4个月时，病变明显减轻 

或趋静止。还有报道l6 J，家兔在造型6个月停 
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